No fumar _ Sy No smoking

Notas del instructor /

, There are millions of microbes in your mouth.
Instructor’s notes:

La boca contiene millones de microbios.

Al fumar se pueden transferir microbios de Smoking can transfer microbes from your

la boca a la mano, y si no se lava las manos mouth to your hand. If hands are not washed
después de fumar y antes de regresar al traf] after smoking and before returning to work,
bajo usted puede contaminar los alimentos you can contaminate the food you work with.

con los que trabaja.

Also, cigarette butts can fall into food and

Ademds, las colillas de cigarros podrian caer(] cause contamination.

se en los alimentos y promover la contamindf]

cién. Smoke and use tobacco only in the
designated areas. Remember, you must wash

Fume vy use tabaco Unicamente en las dreas your hands before returning to work.

asignadas para esto y recuerde que debe 1q[]
varse las manos antes de regresar a trabajar.
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Estornudar y escupir

sneezing & spitting

Cuando escupimos, estornudamos o tosemos
podemos contaminar los alimentos con saliva.

No escupda mientras se encuentre en las areas
de trabagjo.

Si necesita estornudar o toser muévase a un
drea donde no haya alimentos y cubrase la
boca, inmediatamente después lavese las
manos.

{Qué pasa si al estornudar o toser no se puede
alejar rapidamente? ¢Debe estornudar o toser

cubriéndose con el brazo y cambiarse la ropa
exterior?

Al estornudar o toser nunca debe usar su unif]
forme como panuelo.

Notas del instructor /
Instructor’s notes:

When we spit, sneeze or cough, we can con[]
taminate food with saliva.

Do not spit while you are in food production
aredas.

If you need to sneeze or cough, make sure
that you move away from food and cover
your mouth, then wash your hands.

What if you can’'t move away quickly?
Should you sneeze into your arm and
change your outer garments?

If you sneeze and cough, you should never
use your uniform as a paper towel.
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Joydas

Jewelry

En el drea de procesamiento de alimentos
estd prohibido usar cualquier tipo de joyas
como aretes, collares y/o cadenas. Las joyas
pueden albergar microbios y ademds, algu[]
nas piezas de joyeria sueltas, como la pedre[]
ria podrian caer en los alimentos y presentar
un peligro fisico para alguien que sin saber lo
consumd.

No importa que traiga guantes, el uso anillos
con piedras no estd permitido.

Las argollas de matrimonio suelen ser la Uni[]
ca joya que algunas companias permiten
usdar.

Las pulseras y collares de alerta médica pue(]
den usarse si no estdn expuestos.

La joyeria suelta como cadenas y esclavas
representa un riesgo de seguridad para usted.
Piense en el peligro que representa que se le
atore una cadena en alguna de las mdaquinas
O equipo que hay en la planta.

Quitese todas las joyas antes comenzar a traf]
bajar o mejor ain no las traiga al trabajo, dé[]
jelas en su casa.

Notas del instructor /
Instructor’s notes:

Any type of jewelry, such as earrings, neck(]
laces, rings, and/or chains, should not be
worn in food production areas. Loose jewel[]
ry, or parts of it (stones), might fall into food
and become a physical hazard to someone
who unknowingly consumes it. Jewelry also
can be a source of microbes.

Rings with stones cannot be worn, even with
gloves.

Wedding bands may be the only piece of
jewelry that some companies allow.

Medical alert bracelets and necklaces can
be only worn if not exposed.

Loose jewelry also represents a safety issue
to the employee. Think about a necklace
getting caught in a machine -it can be dan[]
gerous.

Take all jewelry off before starting to work.
Better yet, do not bring it to work.
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Cosméticos, Sl Cosmetics,

unas y esmalte »=%4 - fingernails & polish

Notas del instructor /

Las unas postizas y el esmalte de unas no es[] ;
Instructor’s notes:

tadn permitidos en la planta procesadora de

Artificial fingernails and nail polish are not
allowed in the food processing plant since

alimentos, ya que podrian caerse y contamil[] they might come off and contaminate the
nar el producto. food product.

Las unas largas también pueden albergar Long fingernails also can harbor microbes
microbios que pueden contaminar los alimen(] that can contaminate food. Keep your nails
tos. Mantenga sus unas cortas y limpias. short and clean.

El maquillaje, la locidén y los perfumes no son Make up, cologne and perfume are discour|]
permitidos ya que existe la posibilidad de que aged because of the potential to contami[]
estos contaminen los alimentos. nate food.
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Objetos persondales

Persondal items

Es necesario que los objetos personales como
plumas, lapices, dinero, cigarrillos, clips, en[]
cendedores o adornos NO se guarden o se cO[]
loquen en bolsillos localizados por encima de
la cintura. Esto es para evitar que los objetos
personales caigan sobre los alimentos, reci[]
pientes, mezcladores o molinos.

Es preferible usar abrigos o delantales sin bol[]
sillos y botones.

Los objetos personales incluyen también co[]
sas que usamos diariamente como las joyas

vy relojes. No debe usar reloj mientras trabajaq,
es mejor dejar estos objetos en la casa o en su
casillero.

Notas del instructor /
Instructor’s notes:

To avoid objects falling into food, food contain[]
ers, mixing or grinding equipment, NO person[]
al objects such as pens, pencils, money, cigq|]
rettes, clips, lighters or adornments may be put
in pockets above the waist.

It is preferable to use coats or aprons without
any pockets or buttons.

Personal objects also include things we wear,
such as jewelry and watches. Wearing watches
is not acceptable at work. It is better to leave
them at home or in your locker.




ODbjetos persondales Personal items




