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Vestidores Lockers 

Notas del instructor /
 
Instructor’s notes:
 

Los vestidores o casilleros son proporcionados 
por la empresa para que pueda cambiarse, 
guardar su ropa y sus pertenencias mientras 
trabaja. 

Esta prohibido almacenar alimentos, bebi
das abiertas o cualquier otra sustancia ilegal 
en los casilleros. Recuerde que los alimentos 
atraen plagas. 

Los casilleros podrían ser fumigados e inspec
cionados frecuentemente. 

No guarde la basura en los casilleros, tírela 
en los botes. 

No coloque nada encima los casilleros. 

No debe comer y beber en el área de casille
ros y siempre mantenga esta área limpia. 

The lockers are provided by the company for 
you to change and store your clothes and per
sonal belongings during work. 

Storing of food, open beverages or any illegal 
substance in the lockers is prohibited. Remem
ber, food attracts pests. 

Lockers may be fumigated and inspected reg
ularly. 

Do not keep trash in the lockers. Throw it in the 
trash can. 

Do not put anything above the lockers. 

Eating and drinking is not permitted in the 
locker room area. Keep the locker room area 
clean at all times. 
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Papel sanitario Toilet paper 

Notas del instructor /
 
Instructor’s notes:
 

El papel de baño es un tema muy delicado. 

Si no se tira correctamente éste puede signifi
car una fuente de contaminación muy impor
tante. 

No tire el papel de baño sucio en el piso o en 
el bote. Es muy importante tirarlo en el inodo
ro y bajarle. 

Recuerde que SIEMPRE debe lavarse las ma-
nos después de usar el baño. 

Toilet paper is a sensitive topic. 

If not properly disposed, soiled toilet paper 
could be a major source of contamination in a 
food processing facility. 

Do not throw soiled toilet paper in the trash 
can or on the floor. It is very important to throw 
soiled toilet paper in the toilet and flush it. 

Remember that you must ALWAYS wash your 
hands after using the restroom. 

34 



  Papel sanitario Toilet paper 



6 

   
 

      
       
      

         
          

  

         
         

       
    

       

    
      

         
    

      
          

      

    
         

 

       
    

       
  

Actividad
 
Hábitos de higiene personal
 

Revisemos algunos ejemplos de situaciones 
que ocurren dentro de una planta procesado
ra de huevo, carne y aves y que hemos estu
diado el día de hoy. 

Les mostraré una tarjeta con dos fotografías 
y les preguntaré qué es lo que está mal en la 
foto del lado izquierdo de la tarjeta. 

Después observaremos la práctica correcta 
que se muestra en la foto del lado derecho de 
la tarjeta. 

[El objetivo de esta actividad es mostrar las 
prácticas de higiene personal adecuadas 
que se deben seguir en una planta procesa
dora de alimentos]. 

Notas del instructor /
 
Instructor’s notes:
 

Activity
 
Personal hygiene practices
 

Let’s review some examples of situations that 
happen within the egg, meat and poultry pro
cessing industries and that we covered today. 

I will display a card with two pictures and ask 
you what is wrong in the picture on the left side 
of the card. 

We will then look at the correct way that is 
shown in the picture on the right side of the 
card. 

[The purpose of this activity is to demonstrate 
appropriate personal hygiene practices that 
should be followed at a food processing facil
ity.] 
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¿Qué está incorrecto? What’s incorrect? 

¿Qué está incorrecto en esta foto? 

¿Por qué? 

[Los participantes deben contestar ambas 
preguntas]. 

Este trabajador trae puesta una bata limpia, 
guantes y mangas, pero no está cubriendo su 
brazo completamente. 

Cuando se trabaja con alimentos todas las 
partes del cuerpo deben estar cubiertas. 

Notas del instructor /
 
Instructor’s notes:
 

What is incorrect in this picture?.
 

Why?
 

[Participants must answer both questions.]
 

This worker is wearing a clean smock, gloves 

and sleeves, but he is not fully covering his 

arm.
 

All body parts must be covered when working 

with food products. 
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   ¿Qué está incorrecto?
 

¿Qué está incorrecto en esta foto? 

¿Por qué? 

[Los participantes deben contestar ambas 
preguntas]. 

La empleada trae puestos aretes y una cade
na al estar trabajando con alimentos. 

En la foto del lado derecho, se puede observar 
que ya no trae ninguna joya puesta. Nótese 
también, que su ropa está limpia y su rede
cilla para el cabello está colocada correcta
mente, cubriendo todo el cabello y las orejas. 

Notas del instructor /
 
Instructor’s notes:
 

What’s incorrect?
 

What is incorrect in this picture? 

Why? 

[Participants must answer both questions.] 

The employee is wearing earrings and a 
chain when working with food. 

In the picture on the right side you, can see 
that she removed her jewelry. Also note, she is 
wearing clean clothes and her hairnet is prop
erly positioned. It covers all her hair and ears. 
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