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L.O1 no1 dau

Day 14 phién ban sira d6i tir Hirdng ddn ndu chin ciia FSIS doi voi san pham tir thit va gia cam
(Phu lyc A di sira doi). Hudng din di dugc cap nhat sau sau khi tiép nhan ¥ kién dong gop vé
phién ban trudc d6 va da duoc doi tén. Ngoai ra, huong dan nay di duoc sira doi dé bo sung
thém khuyén nghi tir cac phién ban trude va cung cap thong tin cap nhét dya trén kién thirc
khoa hoc méi nhat. Mot sb thay ddi da duoc thuc hién dé hudng dan dé hiéu hon.

Hudng dan nay thé hién quan diém hién tai ctia FSIS vé cac chi dé nay. Céc co so timg sir dung
phién ban trudc cua Phu luc A can:

Cap nhat theo Huéng dan nau chin cta FSIS 2021 nay (Phu luc A da stra d6i) hoic
 Tim nguon hd tro thay thé truéc ngay 14/12/2022.

Thong tin trong hudng din ndy nham hd trg cac co s¢ kinh doanh gia cam va thit dap tng cac
yéu cau bat budc. Noi dung trong tai lidu ndy khong c6 hiéu luc va gi tri thi hanh phap luat
cling nhu khong chu dich rang budc dudi bat ky hinh thirc nao. Muc dich cia tai liéu nay chi
nham giai thich rd rang cho nganh nay vé cac yéu cau hién co theo quy dinh. Theo quy dinh, cac
co s¢ kinh doanh gia cAm va thit c6 thé lya chon thuc hién cac quy trinh khac ngoai cac quy
trinh ¢ trong huéng dan nay, nhung ho can phai chimg thuc va xac dinh tinh hiéu qua cta quy
trinh do.

Hudng din nay tap trung vao cic nha may nho va rat nho voi quan diém ung ho sang kién cia
Cuc Quan 1y Doanh nghiép Nho dé gitup cac doanh nghiép nho tudn thu Pao luat vé sy cong
bang trong thi hanh luat 1¢ dbi véi tiéu thuong (SBREFA). Tuy nhién, tat ca cac co so kinh
doanh gia cam va thit c6 thé 4 ap dung cac khuyen nghi trong hudng dan nay. Diéu quan trong la
cac co so kinh doanh nho va rat nho phai c6 quyén tiép can toan bo bang chimg khoa hoc, k§
thuét cung cac nguon thong tin can thiét dé thiét 1ap hé thong an toan va hiéu qua vé Phan tich
mdi nguy va Diém kiém soat t6i han (HACCP). Mic du cac nha may 16n c6 thé tan dung loi ich
tir thong tin nay, nhung do muc dich 1 tap trung vao nhu cau cta cic co s¢ kinh doanh nho va
rat nho nén hudng dan cé thé khong di thong tin hd trg cho ho.

Muc dich ciia Hwéng din nay

Hudng dan ndy néu cic thong tin hitu ich cho co sd kinh doanh gia cAm va thit chuyén san xuat
cac san pham da nau chin tuan thu theo yéu cau quy dinh cia HACCP tai 9 CFR 417. Huéng
dan nay néu thong tin veé:

* Cac moi nguy sinh hoc trong qua trinh nau chin.

* (Céc yéu cau bat bugc lién quan dén an toan trong san xuat san pham an lién (RTE) da
nau chin.

» Phuong phap khir mam bénh Salmonella va cic mam bénh khac kha dung cho cac
CO S0.



https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2018-title9-vol2/pdf/CFR-2018-title9-vol2-part417.pdf

* Céc quy trinh chua dugc chung thuc trong nghién ctru nao (con dugc goi 1a "khoang
trong nghién ciru") va cac phuong an hitu dung cho co s¢ téi khi c6 nghién ctru hoan
chinh.

 Tai nguyén hd trg xay dung phuong phap thay thé.
 Khuyén nghi dé danh gia sai léch trong qué trinh nau chin.
Luon ¢6 san hudng dan tir cac chuyén gia dich vu khuyén néng thudc dai hoc Tiéu Bang va Diéu

phéi vién cia HACCP vé phat trién cac chuong trinh va ké hoach khong cé trong huéng dan nay,
gilip cac co sO tuan thu theo yéu cau quy dinh trong HACCP

Qua trinh phit trién Hwéng din nay va Ly do tii phat hanh

Trong nhitng ndm 1970 va 1980, FSIS d4 ban hanh quy dinh thong s6 vé thoi gian, nhiét do va
d6 am db6i voi thit bo nau chin, thit bd nudng va thit bd mubi ndu chin (42 FR 44217; 47 FR
31854; 48 FR 24314) sau mét s6 dot bung phat dich bénh lién quan dén nhimg san pham nay.
D01 ngi chuyén gia da tién hanh nghién ctru dé xac dinh phuong thire ché bién an toan danh

cho cac loai thit ké trén. Ban quy tac chinh thirc vé Giam thiéu mam bénh/Phéan tich mdi nguy

va Piém kiém so4t t6i han (PR/ZHACCP) ban hanh niam 1996 cho thay FSIS da bo cac quy dinh
nau chin va thay bang tiéu chuén thyc hién, trong d6 yéu cau giam 6,5 Log Salmonella hodc
giam ddc t thay thé cho thit bo nuéng, thit bo di niu chin va thit bo mudi, nhiét 4o bén trong

va thoi gian giir toi thiéu cho san pham thit bim miéng da nau chin hoan toan dé giam 5 Log
Salmonella va giam 7 Log Salmonella hodc khir mam bénh thay thé cho cic san pham tir gia
cam (9 CFR 318.17(a)(1). 9 CFR 318.23, 9 CFR 381.150(a)(1); xem Cén nhéc chung khi thiét
ké hé thong HACCP nhim khtt mam bénh bang phuong phap niu chin, trang 18. FSIS da
chuyén dbi cac quy dinh cii nay thanh “Quy dinh mién trach nhiém” trong phu luc c6 tiéu dé

Phu luc A (64 FR 732) tai bd quy tic chinh thirc.

Cac co so kinh doanh dé ap dung Phu luc A do FSIS ban hanh nam 1999 lam céan cur thyc hién
budc nu chin trong nhiéu nim. Cac yéu cau ban dau va hudng din sau d6 1a yéu to quan trong dé
ngan ngira nguy co bung phat dich bénh ¢ nguoi va dam bao an toan trong san xudt thyc pham
Xem Cén nhic chung khi thiét ké hé thong HACCP nhiam khtr mam bénh bang phuong phép néu
chin, trang 18 dé biét thém thong tin vé cac yéu cau theo quy dinh hién hanh.

Sau nay, FSIS da xac dinh mot so diém khuyén nghi chua r6 rang trong phy luc A phién ban
nim 1999 c6 nguy co dan t6i mat an toan thyc pham tai cac co sé ché bién. Ngoai ra, mot 5O co
s& d3 hiéu sai hodc bo s6t mot sb yeu t6 trong Phu luc A phién ban 1999 khién qua trinh 4 ap
dung bi sai 1éch, kéo theo rui ro v€ an toan thuc pham d6i véi nguoi tiéu dung va rai ro tiém an
d01 v&1 nganh, trong do c6 ca nguy co bung phat dich bénh tir thue pham FSIS cing nhan thay
rang cac co so kinh doanh dang ap dung rong rai nhiéu khuyén nghi vé thong s6 hoat dong
trong Phy luc A cho cac san pham gia cAm va thit ngoai danh muyc liét ké trong huéng dan ban
dau.

bé cung cap thong tin cap nhat va 1am rd thém, FSIS d ban hanh cic ban sira d6i cho ca hudng
dan Nau chin (Phy lyc A)va On dinh (Phy luc B) vao nim 2017. Cac huéng dan phién ban ndm
2017 da bo sung thém yéu t6 vé cong nghé, quy trinh va kién thirc khoa hoc méi ndi. FSIS da
cap nhat sau khi tiép nhan y y kién déng gop vé phién ban 2017 va dua ra phuong phap bd sung dé
lam can ctr cho qua trinh nau chin dya trén cap nhat vé khoa hoc va cong nghé. FSIS phat hanh
Huwéng din niu chin ciia FSIS déi véi cdc san phdm ti thit va gia caim (Phu luc A di siva doi)
phién ban 2021 dé thay tat ca phién ban trudc do.



https://www.fsis.usda.gov/wps/portal/informational/contactus/state-haccp-contacts-and-coordinators
https://www.fsis.usda.gov/wps/portal/informational/contactus/state-haccp-contacts-and-coordinators
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-1977-09-02/pdf/FR-1977-09-02.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-1982-07-23/pdf/FR-1982-07-23.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-1982-07-23/pdf/FR-1982-07-23.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-1983-06-01/pdf/FR-1983-06-01.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2012-title9-vol2/pdf/CFR-2012-title9-vol2-sec318-17.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2012-title9-vol2/pdf/CFR-2012-title9-vol2-sec318-23.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2011-title9-vol2/pdf/CFR-2011-title9-vol2-sec381-150.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2011-title9-vol2/pdf/CFR-2011-title9-vol2-sec381-150.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/FR-1999-01-06/html/99-32.htm

Thay doi so voi cac phién ban truwoc do

Huong dan dé ngay 14/12/2021 nay 14 ban cudi cung. FSIS s& cap nhat huéng dan nay khi can thiét
neu co6 thong tin maoi.

FSIS da thay dcx)iq huéng dan nay nhu sau dé phan anh cac y kién vé phién ban trudc trong giai
doan gop y va bo sung thém thong tin khoa hoc.

FSIS da thay doi mét so phdn trong Phu luc A dé néu ro:

» Hudng dan khong dé cap dén cac san pham sau (trang 11): Ca cua Order Siluriformes,
thit lon vién, md lon va m& dong vat, cac san pham sy kho duoc ché bién trong diéu
kién kho, san phém NRTE da qua xtr ly nhiét mét phﬁn va cac san phém RTE duogc xur
Iy nhiéu budec.

» Tam quan trong vé an toan thyc pham trong cac khuyén nghi d6 4m twong ddi cua
FSIS (trang 17).

« Céanxu 1y d6 4m twong ddi cho tat ca san phiam da nau chin (gém ca san pham tir gia
cam) trir khi co s chimg minh duoc khong can xtr Iy d6 am. FSIS khong thay doi cac
phuong an d6 a am tuong dbi (trang 26) ma chi nhan manh lai cic phwong 4n nay ap
dung cho tat ca san pham.

 Thong tin bd sung vé phuong an d6 4m tuong ddi khi tuan theo hudng din niu
chin cta FSIS (trang 28).

* Cac tinh huéng khong can xir Iy do érn tuong dbi: cung cap thém thong tin vé cac tinh
hubng duoc coi 13 xtr Iy nhiét truc tiép (trang 31) (vi du. chi 5 khong can xur 1y d9 4 am
tuong ddi v6i cac san pham thit bam miéng duoc nau theo bang thot gian - nhiét do FSIS
danh cho san pham tir thit néu nau chin san pham thit bim miéng truc tiép bang nhiét
(trén trang 31)). Hudng dan trude ddy cho biét khong can xir Iy san pham thit bim miéng
dua trén gia dinh nau chin tt ca bang phuong phap gia nhiét truc tiép khong dung vo.

» Lop vo ty nhién d6 tré thanh mang ban thdm trong qué trinh nau chin, gitr 46 4m
bén trong san pham, do d6 khong can tai liéu bd sung dé xur ly van dé do am tuong
doi (trang 33).

» Thong tin chi tiét hon dé danh gia an toan san pham sau khi phat sinh sai l1éch trong qua
trinh gia nhiét (trang 66). Ban huéng dan sira d6i ciing bo khuyén nghi sir dung mé hinh
ComBase dy bao su phat trién cta fu cau vang (chua duge ching thuc) dua trén két qua
phat trién va ching thuc mo hinh Staphtox 2018 cta Vién Nghién ctru Thit Dan Mach
(DMRI).

Vi nhitng phan chua c6 cin ctr xac dang, c6 thé ap dung khuyén nghi trong huéng
dan niu chin phién ban trudc cho dén khi c6 nghién ctru hoan chinh (xem, Bang 5.
Khoang tréng nghién ctru sir dung théng sd hoat dong t&i han tir hudng din phién
ban trudc, trang 43) cho: 6

1. San phim n4u trong thoi gian ngin ¢ nhiét dd cao.



h
h

2. Séan pham niu theo cac phwong phap niu vi séng khong thé kiém soat
dd am tuong doi.

3. San phim nau theo cic phwong phap niu chin khong thé kiém soat do
am tuong doi.

4. Cac quy trinh khac cho phép duy tri d§ am twong doi trong san pham nhan
thit va nhan gia cdm nhung khong thé ap dung mét trong cac phuong an do
am tuong doi.

5. Quy trinh thuc hién budc sdy trwée khi nau chin trong diéu kién am.

6. Cac san pham co thoi gian nang nhiét (CUT) kéo dai.

Thong tin bd sung vé dot bung phat listeriosis lién quan dén san pham giam bong mudi
kieu dan da va khuyén nghi cho cac co sd san xuat san pham twong tu (trang 90).

Trong Phu luc A, FSIS da xoa:

Thong tin huong dan co s& kinh doanh thao san phém thit gia cdm cudn ra khoi thiét
bi nau trudc khi san pham dat duge nhiét d6 diém cudi muc tiéu va ap dung ngay
phuong phap 1am néng hodc ché blen khéc (64 FR 732). Do FSIS da quy dinh 1o rang
gi61 han CUT néng nhiét 1a thong s6 hoat dong t6i han khi ap dung huong dan nau
chin cta FSIS (bao gom ca cac phuong phap trudce day), thong sO dé "n4u chin hoan toan
tirc thi" san phdm thit gia cAm cudn cho mdi thiét bj va quy trinh gia nhiét hién da bj x6a bo.

Cac khuyen nghi cu thé dé thuc hién nghién ctru co ban veé Salmonella tir nguyén liéu c6
ngudn goc twoi song, tir 6 1am cdn cr ap dung cac thong sb hoat dong t6i han trong qué
trinh nau chin nham giam 5 Log Salmonella trong cac san pham thit thay vi gidm 6,5
hodc 7 Log. Thong tin nay da bi xoa bo vi ngu y ap dung cho tat ca cac co so, trong khi
muc dich ban dau chi danh cho cac co s¢ tim kiém ngudn thong tin hd tro giam thleu
mirc d6 sinh s6i mam bénh trong qué trinh nu chin. Bén canh d6, FSIS khong nam bt
duogc sb luong co so hién dp dung phuong phap 1ay mau co ban nhu trén.

Ngoai nhimg thay doi nay, dinh dang cta hudng dan da duoc tinh chinh lai cho dé st dung hon
theo mé ta trong muc tiép theo. Danh sach cac thay d6i nay khong day du, do do cac co s can
doc muc mang tén Thong s6 hoat dong t&i han cta FSIS cho quy trinh nau chin va cac muc lién
quan khac néu can.

Cach sir dung hiéu qua Hudng din nay

Nhu di giai thich ¢ trén trong phan Thay d6i so véi cac phién ban trudc do, dinh dang cta
hudng dan da can chinh lai dé dé sir dung hon. Cu thé, ndi dung ctia huéng dan nay bao gom
cac chu dé sau:

Cac moi nguy sinh hoc trong qua trinh nau chin.

Céc yéu cau bat budc lién quan dén an t6an trong san xuat san pham an lién (RTE) da
nau chin.
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» Phuong phap khir mam bénh Salmonella va cic mam bénh khac kha dung cho cac
CO S0.

* Céc quy trinh chua dugc chirng thuc trong nghién ctru nao (con duge goi la "khoang
trong nghién ciru") va cac phuong phap ma co sé co6 thé sir dung cho dén khi c6 nghién
clru.

Muc dich cta thong tin trong phan n(f)vi dung hué’ng d§}n la 1am can cur khoa hoc doc lap cho
phép cac co s6 kinh doanh ap dung dé dap tmg Y¢u t6 ching thuc 1 (9 CFR 417.4(a)(1)) va
lam can cur khi dua ra quyét dinh trong phan tich moi nguy (9 CFR 417.5(a)(1)).

Tai liéu dinh kém cta hudéng din nay dé cap dén cac chii dé gom:
 Tai nguyén hd trg xay dung phuong phap thay thé va
 Khuyén nghi dé d4nh gia sai léch trong qué trinh nau chin.

Thong tin ¢ trong tai liéu dinh kém khong du dé dung 1am cin cir duy nhét va can tai liéu bo
sung. Vi du: Tai liéu dinh kém Al1. Cdc quy trinh tinh chinh va cén cr xay dung phuong phap
khu mam bénh thay thé (trang 55), €6 cac phan mé ta hodc tom tit ngan gon cac bai bao khoa
hoc c6 san Tuy nhién, ban tom tat khéng dugc coi 1a can ctr day du vi khong dé cap dén thong
tin chi tiét ctia timg nghién ctru. Vi Iy do nay, cac co sé phai chuan bi ban sao day du cua bai
béo trong hd so dé c¢6 can cir khoa hoc cho Hé thong HACCP cuia minh. Cung cap ban tom tat
cho phép céc co s¢ kinh doanh xac dinh bai bao lién quan dén quy trinh cta ho. Mdi co s6 kinh
doanh can x4c dinh xem thong s6 ciia mot nghién ctru cy thé ¢6 phu hop véi quy trinh ciia co s&
minh khong.

Céc co s¢ kinh doanh khong nhat thiét phai dua vao cac bai bao khoa hoc dugc liét ké dé lam
can cir. Ngoai ra, Tai liéu dinh kém A2. Sai léch trong qué trinh niu chin (trang 66) dua ra
khuyén nghi dé danh gi4 an toan san pham trong trudng hop phat sinh sai 1éch, nhung thong
tin ndy khong dugc coi 1a cin ¢t xac dang vi cac co s can tu 1ap mo hinh vi sinh vat du bao
va ldy mau, xét nghiém dé hd trg qua trinh xtr Iy san pham. Cac thong tin khac c6 trong cac tai
liéu dinh kém nham muc dich bo sung.

Cau hdi vé cac chu dé trong Huwéong dan nay

Néu quy vi van con thic méc sau khi doc hudng din ndy, quy vi nén tim kiém cac Bai viét kién
thirc duoc ding tai cong khai (“Hoi & Dap cong khai”) trong co_so dit lidu askFSIS. Néu van
chua hét thic mic sau khi tim trong co s& dir liéu, hiy chuyén cau hoi d6 dén Van phong phat
trién chuong trinh va chinh sach qua askFSIS va chon Sai 1éch HACCP & Chitng thue
HACCP trong myc Loai yéu cau hoic goi qua sb dién thoai 1-800-233-3935.

Viéc ghi lai nhitng ciu hoi nay gitp FSIS diéu chinh va hoan thién phién ban Hudng dan tuan
tha hién tai va tuong lai cling nhu cac van ban ban hanh lién quan.
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Huwéng din nau chin ciia FSIS d6i v6i san phim tir thit va gia cim (Phu luc

A da sira doi)

Thong tin co ban

Khir mam bénh la gi?

Xu ly khir mam bénh 12 quy trinh dugc céc co s¢ thuc hién dé

loai bé Salmonella va cac mam bénh khéac trong san pham RTE.

Cac phuong phéap xu 1y khir mﬁm bénh gitp giam mot sd luong
nhat dinh Salmonella va cac mam bénh khac trong san pham (i
du : “Giam X Logiodon vi hinh thanh khuén lac trén mdi gami
(CFU/g)"). Khi két hop mot hodc nhiéu phuong phap xir ly khur
mam bénh phai dam bao du stc loai bo hodc giam thiéu s6
luong Salmonella va cac mam bénh khac xudng mirc khong thé
phat hién dugc va ngan chédn hinh thanh doc td hodc cac chat

chuyén hoa doc hai trong san pham RTE (vi du: tir tu cau vang).

Co s6 ¢o thé ap dung nhiéu quy trinh khir mam bénh khéac nhau
nhu:

 Néu chin san phdm
(dugc de cap trong hudng dan nay).
e Lén men.

Sy kho.

»  Ubp mudi.

- Cac quy trinh khac nham dam béo an toan thyc
pham.

San ph?im va Quy trinh dwoc nhic téi trong
Hwong dan nay

Hudng din nay dé cap dén phuong phép xtr Iy nhiét (néu chin)
dé khir mam bénh mam bénh (vi du, Salmonella) trong cac san
pham tir thit va gia cam?, trong d6 bao gdm ca san pham d nau
chin dé khr mam bénh nhung thugc loai khong an lién theo tiéu
chuan HACCP

LUU Y: FSIS da cung cap thém thong tin vé san xuat an
toan cac san pham gia cam kho va thit kho trong

PINH NGHIA CHINH

San pham éin lién (RTE)
1a san pham tir thit hodc gia
cam cho phép ngudi tieu
ding cudi c6 thé an ngay
khong qua ché bién ma van
dam bao an toan thuc
pham hoic c6 thé ché bién
thém cho ngon miéng, dep
mit hodc phuc vu muc dich
niu nuéng (9 CFR 430.1).

Khir mam bénh 13 quy trinh
(hoic két hop nhiéu quy
trinh) ¢am bao giam mot s6
lwong nhét dinh Salmonella
va cac mam bénh khac trong
san pham (firc la giam “x
Log”). Quy trinh khir mdm
bénh loai bo hodc giam thiéu
s6 luong Salmonella va cac
mam bénh khac, dong thoi
ngan hinh thanh doc t6 hodc
cac chit chuyén hoa doc hai,
tao diéu kién dé san xuét
thyc pham RTE an toan.

Trong phén con lai cua tai liéu nay, Logwdon vi hinh thanh khuén lac trén mdi gam (LogiCFU/g) s& duoc chii thich don gian 1a “Log”. Tat ca

ky hi¢u “Log” phai dugc doc nhu trong don vi Logw CFU/ g trir khi ¢6 thong tin khac.

2 Trong toan b tai liu nay, “san pham tir thit va gia cAm” ¢ thé gdm cac phu phim tir thit, cac san pham thuc pham tir thit va cac sdn pham
thue phdm tir gia cAm nhu d4 dinh nghia trong 9 CFR 301.2 va 9 CFR 381.1 trir khi ¢6 quy dinh khéc (vi du: San phim va Quy trinh khong

duoc nhic t6i trong Huéng din nay ).
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Hudng dan tuan thu cua FSIS danh cho thit kho va thit gia cam khé do cdc co s¢ kinh doanh nhé
va rdt nho san xudt. Thong tin vé san xuat thit kho van nam trong hudéng dan riéng vi quy trinh
nay phure tap, trong d6 ¢ quy trinh sdy kho, va dé gitp giai quyét cac van dé cia cac co so ché
bién nho va rat nho.

San pham va Quy trinh khéng dwoc nhic téi trong Hwéng din nay

Khuvén nghi trong hudng dén nay khéng dp dung cho cdc san pham cu thé sau:

Cd da tron (vi du: ca tré)
Hudng dan nau chin cia FSIS khong c6 gia tri doi voi cé da tron. Vi vay khong nén sir dung
hudéng dan nay cho thiy san.

Cac co s6 kinh doanh thuy san c6 thé st dung huéng dan nau chin trong Bang A-3 tai Hudng
ddn vé moi nguy va bién phdp kiém sodt di véi san pham tir ¢d va thiy hdi san ciia Co quan
Quan Iy Thire pham va Dwoc phdm (FDA) @& 1am cin ¢ thuc hién budce ndu chin san pham tir
thity san. Cac khuyén nghi vé thoi gian - nhiét d6 nham muc dich dat dugc mirc giam 6 Log vi
khudn Listeria monocytogenes (Lm).

Da heo chién gion

Céc co s& co thé cho da heo vao md heo hodc dau trong vai tiéng dong hd dé thing md va sdy
da heo thanh ciac miéng kho. Sau d6 san pham trung gian nay dugc ché bién thém bang cach
chién ngap dau dé tao ra thanh pham nhu da heo chién gion, thit quay da gion hodc ba chi chién
gion. Hudng dan nau chin cia FSIS khong ap dung cho quy trinh ché bién hay thing da heo
thanh miéng kho. Céc co sé co thé ap dung yeu cau nau chin trong 9 CFR 94. 8(b)(4) dé 1am cin
ctr thyc hién budc thing da heo thanh cac miéng kho. Mic du day 1a cac yéu cau ciia Cyuc Kiém
dich Pong Thuc vat (APHIS) d6i v6i da heo nhap khau tir cac qudc gia co bénh 16 mom long
mong, dich ta lon Chéau Phi, dich ta lon thong thudng hodc bénh myn nude & lon, nhung cac
yéu cau nau chin nay quy dinh giam it nhat 6,5 Log vi khudn Salmonella (Juneja va ctg, 2001a;
Murphy va ctg, 2003; Murphy va ctg, 2004).

LUU Y: C6 thé 4p dung hudng dan néu chin cta FSIS cho quy trinh ché bién da heo vao cac
san pham khéac ngoai heo chién gion (vi du nhir stt dung cho cac san pham mudi chua) va dé
chién da heo kho thanh da heo gion. C6 thé tim doc huéng dan theo ddi gidi han nau chin téi
han cho cac san phdm nay trong phan Cau héi chinh & trang 21.

Thd'ng mg heo va mo dong vit

Hudéng dan nau chin cua FSIS khong ap dung cho quy trinh thing m& dong vat nhu m& heo,
md bo, md ctru. Do ham luong chat béo cao nén thuong phai sir dung nhiét d6 cao hon va
thing 1au hon gap 3 14n dé dam bao giam dugc cing mot mic Log Salmonella (Ramirez-
Hernandez va ctg, 2018). Tuy nhién, dua trén céc tri s D (thoi gian can thiét dé tiéu diét 90%
hodc 1 Log sinh vat muc ti€u & muc nhiét khong déi) do Ramirez-Hernandez va ctg béo cédo
(2018), cic yéu cau ché bién dé thang md trong 9 CFR 315.1(a) 13 can clr diy du dé giam it
nhit 6,5 Log Salmonella trong quy trinh thing m& dong vat.

~95

3 “Thoi gian chd™ 1a thoi gian duy tri san phim & mot nhiét do nhit dinh. Cac thuat ngit phd bién khac nhu “thoi gian gii” hodc “thoi

gian nghi” ¢6 thé coi 1a ddng nghia trong pham vi muc dich huéng dan.
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Do d6, céc co s& ¢o thé ap dung 9 CFR 315.1 lam cén ct thuc hién
cac budce thang md heo, voi di€u kién dap (mg cac thong s hoat
dong td1 han (> 170°F trong > 30 phut) cho toan bd san pham.

Sdn pham sdy kho dugc ché bién trong diéu kign kho

Hudéng dan nau chin cua FSIS khong hd trg phuong phap khir mam
bénh cho quy trinh hoan toan say kho (vi du nhu thit kho biltong),
cling nhu khong hd tro quy trinh thyce hién bude sdy kho trude khi
dua vao nau chin ma khong cap nudc hoic cip nude khong du dé
lam 4m bé mat san phém (vi du nhu thit kho biltong hodc giam
bong mubi kiéu dan di duoc ndu chin trong 10 ho sau khi siy kho).
Hudng din nay ciing khong hd trg cho phuong phap khir mam
bénh dbi voi san pham say kho dugc ché bién nhiéu 1an trong diéu
kién am sau khi sdy (v du nhir giam bong mudi kiéu dan da duoc
ché bién nhiéu lan trong 16 kin sau khi mudi va say kho).

Cac san phém kho nhu vay thuong dugc coi 1a thuc phém c6 d6 Am
trung binh (tike la khéng can lam lanh cac loai thuc pham nay dé
kiém soat mam bénh). Pham vi hoat 46 nudc cua thuc phém O muc
d6 am trung binh s& khac nhau tuy theo timg tai liéu. Vi du, FDA
phan loai thuce pham c6 d6 4m trung binh roi vao ngudng tu 0,60
den 0,85 (FDA, 2018). Tuy nhién, mot s6 san pham tir thit va gia
cam voi hoat d nude > 0,85 va van duoc Xep vao loai c6

DINH NGHIA

On dinh 13 qu4 trinh ngin
chin hodc han ché sinh sbi

d6i véi cac chung vi khuan
hinh thanh bao tirsinh, vén
tiém an nguy co sinh doc t6
trong san pham hoic trong
rudt nguoi sau khi tiéu hoa,
Quy trinh 6n dinh c¢6 thé gom
cac budc lam lanh, gitt ndng
hodc dap g va duy tri d§ pH
hodc hoat d6 nuéc nhat dinh
cung nhiéu quy trinh khac nhu
sdy kho va 1én men/axit hoa dé
bao quan san pham dugc lau
hodc an toan ¢ nhi¢t d§ phong.

"P¢ am trung binh" vi lién quan dén cac yéu td khac nhu d6 pH va nong 6 mubi (Leistner,
1987). Vi dy, gidm bong muoi kiéu dan da c6 hoat d nudc trung binh 1a 0,88 nhung dugc xép
vao loai c¢6 the bao quan lau do su két hop cua hoat do nudce, lwong mudi va nitrit cao (Mikel va

Newman, 2003; Reynolds va ctg, 2001).

Céc co so ap dung nhimg loai quy trinh nay cin x4c dinh cin cit khoa hoc riéng cho timg Hé thong

HACCP (9 CFR 417.5(a)(1) va 9 CFR 417.4(a)(1)).

LUU Y Huéng dan nay dé cap dén thong ) Vénohénh to1 han cho cac san pham di qua ché
bién say kho, sau do dugc xu ly trong diéu kién am. Khoang trong nghién ctru do FSIS xac
dinh mo ta cac thong s6 hoat dong t61 han (trang 47) va Tai liéu dinh kém A6. San xuat giam

bong mudi kiéu dén di cung cip cac meo bo sung danh riéng cho moén gidm bong mubi kiéu

dan da (trang 90).

San pham khong an lién da qua xw ly nhiét mot phan

Huéng dan nay khong dé cap dén cac san pham khoéng an lién di qua xu 1y nhiét mot phan va
chua dugc ap dung phuong phap két hop thoi gian - nhiét d6 khir mam bénh da duoc ching
thuc (vi dy: thit x6ng khoi va giam bong da qua xtr Iy nhiét mot phan). Cac san pham nay dugc
deé cap trong Huong ddn 6n dinh ciia FSIS doi véi cdc san phdam tir thit va gia cam do su phat

trién tich lily cta vi khudn Clostridium perfringens va Clostridium botulinum 13 nhitng moi

nguy dang lo ngai trong qua trinh ndu chin va lam lanh mét phan.
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LUU Y: Nhu da luu ¥ trong cac San pham va Quy trinh duoc dé cap trong Hudng din nay, co
thé 4p dung huéng dan nay cho cac san pham dugc ndu chin dé khir mam bénh nhung thudc
loai Khong an lién (NRTE) theo tiéu chuan HACCP Déi véi cic san pham nhu vay, vui long
tham khao hudng dan tai phan loai san pham trong Hurdng dan vé Listeria, Tai liéu dinh kém
1.2 & céc trang 22-23 va Phu luc 1.2 & céc trang 28-29 dé biét huéng dan lién quan dén dan
nhan, phan loai HACCP va muc dich st dung.

Sdn ghcfm dn lien dwoc xir Iy qua nhiéu buwéc

Hudng dan nay khong dé cap dén an toan trong san xuat cic san pham dugc xtr Iy qua nhiéu
bude dé khir mam bénh va dam bao bao quan 1au ngay (vi du: xtc xich 1én men va siy kho).
Tuy nhién, mot s6 thong tin quy dinh lién quan dén cac san pham nay ¢ trong Cin nhic chung
khi thiét ké hé thong HACCP nham khit mam bénh bing phuong phap niu chin, trang 18.

LUU Y: Cac yéu cau va khuyén nghi vé tinh 6n dinh cho quy trinh lam lanh céc san pham tir
thit va pham gia cam sau khi xtr Iy nhi¢t dugc mo ta trong Huong dan on dinh cua FSIS doi voi
cac san pham tw thit va gia cam .

Moi nguy sinh hoc can quan tam trong qua trinh nau chin

Muc dich cua muc tiép theo 1a bd sung cho Huong dén vé cdc moi nguy va bién phdp kiém sodt thit
va gia cam ctia FSIS va hd trg thém cho céac co so trong viée tién hanh phan tich mdi nguy déi véi
cac san pham thit va gia cAm di ndu chin theo quy dinh tai diéu 9 CFR 417.2(a)(1), dong thoi lam
cin cr ra quyét dinh trong phan tich mdi nguy theo quy dinh tai diéu 9 CFR 417.5(a)(1).

Can ki€ém soat cac sy phat trién qua mirc ciia cac moi nguy sau co trong san pham song tir giai
doan nang nhiét:

* Vi khuan Staphylococcus aureus (S. aureus)

Cic mdi nguy xuit hién trong san phim sdng cin dwoc xir Iy bing phwong phap khir mdm bénh
gom:

Vi khuan Salmonella

Vi khuan Escherichia E. coli sinh doc t6 Shiga (STEC) (trong thit bo)

* Vi khuan Campylobacter (& gia cam)

e Lm

e Giun xodn Trichinae va trung cong Toxoplasma gondii (6 thit lgn, dac biét 1a
lon tha réng hodc khong nudi nhét)

LUU Y: Mic du tit ca cac mdi nguy nay déu dang lo ngai, nhung vi khudn Salmonella dwoc 7
coi 1a sinh vat chi bao trong xét nghiém do nhiét 6 du phan huy Salmonella trong cac san pham

nau chin ciing ¢6 kha ning phan huy hau hét cac mam bénh khac (64 FR 732).

C6 thé tim thém thong tin chi tiét vé vi khuan S. aureus va Salmonella (chi bao mam bénh) &
trang sau.
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S. aureus

S. aureus 13 moét mam bénh vi khuan gdy budn non, non , dau quin bung va co thé kém theo tiéu
chay. Trung tim Kiém soat va Phong ngura Dich bénh (CDC) udc tinh moi ndm My ghi nhan
hon 240.000 ca bénh do vi khudn S. aureus gdy ra (Scallan va cig, 2011). S. aureus s& gay bénh
khi phat trién dén mot muc cao trong thuc pham va sinh ra mot hogc nhiéu doc t6 rudt bén voi
nhiét (Kadariya va ctg, 2014). C6 rat nhiéu loai thyc pham hd trg tdi wu cho vi khudn S. aureus
xam nhap vao co thé. Cac san pham tir thit nhu xtc xich 1én men va gigm bong chich nuéc mudi
dugc xac dinh 14 ngudn chira mam bénh. Nguyén nhan cta nhiéu dot bung phat doc tb rudt do vi
khudn S. aureus nhimg nim 1980 thudng dugc cho 1a xuat phat tir giam bong. Nhimng dot bung
phat lién tuc tai cac khach san, nha hang va co quan theo ghi nhan ctia Hé théng Béo cdo Dich
bénh Quéc gia (NORS)4 di nhan manh rang vi khudn S. aureus trong giam bong van 1a van dé
dang lo ngai, dic biét 1a ddi v6i cac san pham gidm bong duoc ché bién tai cac co so nay. Vi du,
tir nam 2013 dén nam 2018 d4 co it nhat sau dot bung phat doc td rudt do vi khudn S. aureus tai
cac khach san, nha hang va co quan theo bao cao cia NORS, trong d6 giam bong 1a thuc pham
truyén dan bi nghi ngd. Vi khudn S. aureus co the nhiém vao thit song va thit gia cam tir da song,
bi hodc md cua dong vat trong qua trinh giét mo. Sau khi giét md va ndu chin, cac san pham tur
thit hodc gia cAm an lién c6 thé bi nhlem khuan S. aureus trong qua trinh nhan vién nhiém vi
khuan nay xir Iy. Mam bénh nay 1a mdi lo ngai chinh vé an toan thuc pham trong thoi gian nang
nhiét (CUT) keo dai (khoang thoi gian gia nhiét voi nhiét do san pham nam trong nguong tr 50
dén 130°F). Vi khudn S. aureus c6 thé xuat hién trong thit hodc gia cam song va sinh soi dén
mdt muc cao nhat dinh, du dé sinh ra doc t6 trong thuc pham. Vi khuan sinh s6i nay nd trong
ngudng tur 45 dén 118°F, nhung bat dau phat huy doc tinh ¢ 60°F, dac biét la trong céc loai thit
song chira nitrit hodc mudi co kha ning trc ché su phat trién cua cac vi khuan khéc. Mtrc t61 han
phat bénh ¢ nguoi 13 5 Log tré 1én, mirc nay tao diéu kién sinh san doc t6 rudt (Kadariya va ctg,
2014). Céc thong sb hoat dong t6i han dugc mod ta trong hudng dan nau chin nay khong lam
phan hity doc t6.

FSIS khuyen nghi gi¢i han mirc phat trién cta vi khudn S. aureus trong qua trinh nau chin tir 2
Log tr& xudng. Mirc binh thuong cua vi khudn S. aureus trong thit song thuong la 2 Log (Doyle
va Buchanan, 2013; IFT, 2003; Waldroup, 1996). Viéc gidi han su phat trién & muc 2 Log tr&
Xuéng s€ tao ra mot ranh gidi an toan trudce khi vi khuan S. aureus phat sinh doc t6. Pidu kién
tao thudn loi dé phat trién dén 3 Log duoc coi 1a mdi lo ngai cho sirc khoe cong dong vi tir d6 s&
dan t6i tong cong 5 Log vi khudn S. aureus trong san pham. Day dugc coi 1a mirc téi han tdi
thiéu ddi v4i bénh tat & ngudi (Kadariya va ctg, 2014).

Dé han ché sy phat trién cta vi khudn S. aureus, mot s6 co sé san xuat da thém phosphate
hoic lactate vao san pham dé 1am chét khang khuan. Nhung phuong phap pho bién nhét 1a
gidi han thoi gian chd clia san pham trong khoang nhiét do vi khudn S. aureus co thé phat trién
nhanh nhét (vi du nhu 50 dén 130°F). Hu6ng dan nay xac dinh CUT la thong s6 hoat dong toi
han dé dam bao hiéu qua khir mam bénh bang phwong phap nau chin, 4p dung bang thoi gian -
nhié¢t d0 (xem Thong s6 hoat dong tGi han ciia FSIS cho quy trinh ndu chin & trang 23). Theo
béo cdo clia , nhitng co s& so ché mot sd san pham dic thu (vi du. gidm bdng hodc tic bd) cb
thé khong ap dung dwoc Phuong dn sir dung thoi gian ndng nhiét ciia FSIS do nhiét dong luc
hoc cta qua trinh gia nhiét.

4 https://www.cdc.gov/nors/index.html
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Do d6, FSIS da xac dinh CUT kéo dai 1a khoang trong nghién ciru vi khong ¢ bang ching
khoa hoc 1am cén cir cho nhiéu quy trinh thong thudng (trang 48). Khoang trbng nghién ctru
nay cho phep cac co so ap dung bat ky phuong an két hop thoi gian - nhiét do FSIS nao phu
hop (trang 35, 37, 38) va d6 &m tuong d6i, ma khong xem CUT 1a mot thong sb hoat dong toi
han cho dén khi cé nghién ciru hoan chinh.

Vi khuin Salmonella

Salmonella 13 mdt dang vi khuan gay tiéu chay va sot. Nhiém Salmonella ¢ thé dan dén viém
khop (Ajene va ctg, 2013). Theo bao cdo cua CDC, chiung Salmonella khong thuong han 1a mét
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh tir thyc pham, wdc tinh mdi nim Hoa Ky ghi nhan
khoang 1 triéu trudng hop nhiém khuan Salmonella qua thuc pham (Scallan va ctg, 2011).
Nhim cac ching Salmonella 1a nguyén nhan tht hai gay bénh do thyc pham & Hoa Ky. Cac dot
bung phat bénh tir san pham thit va gia cdm thudng lién quan dén vi khudn Salmonella.

Vi khudn Salmonella ty sinh sbi trong cac san pham dong vat song, tuy
nhién Salmonella khdng c6 trong cac san pham tir thit va gia cam an
lién vi nhitng san phadm nay da dugc xtr Iy khir mam bénh. Ngoai ra,
van ton tai rui ro nhiém bénh khi sir dung cac san pham n lién ¢ thé
st dung ngay ma khong can chuan bi thém dé dam bao an toan (fic la
ché bién). FSIS xem xét nguy co bi tap. nhiém tir tat ca cic san pham
thit va gia cAm n lién bi nhiém vi khudn Salmonella ciing nhu Listeria
monocytogenes va STEC theo Pao luat Thanh tra Thit Lién bang va
Pao luat Thanh tra San pham Gia cam (21U.S.C. 601(m)(1)) va
453(g)(1)). Tat ca vi khudn Salmonella c6 thé phat hién hodc cac mam
bénh dang lo ngai khac déu 1am tap nhiém cac san pham an lién (64 FR
732).

PINH NGHIA CHINH

Cic thong so hoat dong t6i
han 1a cic thong s6 ctia mot
can thi¢p phai dugc dap ting
dé viéc can thiép hoat dong
hiéu qué va dang nhu du
kién. Cac thong s6 nhu vay
c6 thé bao gdbm nhung khong
gidi han ¢ thoi gian, nhiét
do, hoat do nudc, néng do,
d6 4m twong d6i va loai thiét
bi (& mtrc d6 nghién ctru
khong thé thu dugce cac

Vi khuin Salmonella dudi dang chi bdo mam bénh

Céc san pham tu thit va gia cam c6 thé bi nhiém Sal/monella trong qua
trinh giét mo, ché bién va nhiém khuan chéo trong moi truong ché bién
khong dam bao diéu kién vé sinh. Di v6i cc san phém da qua ché bién,
FSIS khuyén nghi cac co so st dung vi khudn Salmonella trong xét
nghiém méun bénh, do nhiét ¢ du dé phan huy Salmonella trong cac

san pham nau chin ciing c6 kha nang phén huy hau hét cac mam bénh R 7 A
khac (64 FR 732) Khi co s& ché blen duara bang ching khoa hoc thﬂongwso hoat (,‘Iong. Em han .
chimg minh rang da xu ly khur mam bénh du dé giam dugc vi khuan neu sir dyng cac thict bj khac
Salmonella ma khong can thém can ctr khoa hoc vé mirc giam phu hop Hha)s

cho cac mam bénh khac nhu STEC, Campylobacter, Lm, giun xoan

hodc tring cong. Nhu da néu trong Hudng dan tudn thii ciia FSIS ve

chitng thiee hé thong HACCP, céc co sé khong dugce str dung cic mam

bénh khac ngoai vi khudn Salmonella 1am chi bao mam bénh cho cac

san pham da ché bién trir khi mam bénh thay thé c6 kha ning khang

tuong tu hoac cao hon ddi véi céc quy trinh khur mam bénh.

LUU Y: Mic du vi khudn Salmonella duge coi 1a nhan t6 nguy hai trong quy trinh chimg thuye, tuy
nhién néu phat sinh sai léch do co s& 1 mét thong s6 thoi gian - nhiét do hoidc khong ap dung du do
am tuong d6i, FSIS khuyén nghi nén xét nghiém dé kiém tra cac mam bénh dang lo ngai khac (vi du:
E. coli O157: H7 va Lm) vi khong c6 vi khudn Salmonella khong dong nghia rang khong ton tai cac
mam bénh khéc. Ly do 1a boi co sé di khong tuan thii cac thong s6 hoat dong t6i han theo bang
chtng khoa hoc. Ngoai ra, tiy thudc vao loai sai 1éch, cac mam bénh khac ciing c6 thé dang lo ngai
(vi du nhu vi khudn C. perfringens va C. botulinum). Dé biét thém thong tin, hiy xem Tai liéu dinh
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kém A2. Sai l1éch trong qué trinh niu chin, trang 66.

Cich kiém sodt vi khuin Salmonella

Céc co so phai dam bao dat dwoc mire giam Log vi khudn Salmonella va cic mam bénh sinh
dudng khac theo myc tiéu trong toan bd san pham. Bé dam bao ti€u diét cac mam bénh sinh
dudng trong san pham bao gom ca vi khuan Salmonella, cin xem két hop thoi gian - nhiét do
diém cubi cua san pham 12 mot thong s6 hoat dong t6i han. Thong thuong, nhiét do bén trong
ma san pham can dat chinh 13 nhiét do muc tiéu trong qua trinh nau chin nhu mo ta tir cac tai
liéu dan chimg khoa hoc, ciing nhu trong huéng dan nay. Theo thong tin ctia FSIS, mot s6 co s&
hién dang 4p dung cac khuyén nghi vé nhiét d6 bén trong san pham khi dit gigi han téi han
trong 10. Tuy nhién, viéc dat nhi¢t dd 10 béng v6i quy dinh trong bang thoi gian - nhiét do cua
FSIS chua phai 13 phuong phap phi hop do khéng c6 cin cir dam bao phan bén trong san pham
s€ dat t61 nhiét d0 muc ti€u da néu.

Ngoai nhiét do ctia san pham, khoang thoi gian gitt cho san phadm ¢ murc nhiét do nay (con dugc
goi 1a thoi gian cho) ciing rat quan trong dé dam bao khir dwge mam bénh. Néu ta duy tri san
pham & nhiét d6 muc tiéu trong khoang thoi gian it hon so v6i quy dinh tai bang thoi gian -
nhiét d6 ctia huéng din nay thi s& c6 nguy co khong dat du hiéu qua khir mam bénh.

Pé dam bao quy trinh dat duoc muc giam Log vi khudan Salmonella muc tiéu trén be mat san
pham d6 am trong qua trinh nau chin 13 mot yéu t6 quan trong. DY 4 am (vi du nhu d6 a am tuong
d6i) xung quanh san pham trong qua trinh nau chin thiic ddy kha ning khir mam bénh trén bé
mat san pham theo hai cach:

 Néu nhiét am han ché sy bay hoi trén bé mit san pham trong qua trinh gia nhiét
(lam lanh bang bay hoi). Viéc san xuét san pham trong diéu kién c6 do 4m cao &
dau qua trinh nau chin lam giam qu4 trinh 1am lanh bang bay hoi, khién bé mat san
pham dat dén nhiét d6 cao hon va gitp gidm mot lugng 16n vi sinh vat; va

» Nau nhiét am giir cho bé mit san pham (va moi mam bénh) luén 4m uét, ngan khong
cho san phém bi kho. Khi séy san phém, hoat d§ nudc sé gidm va cac chét hoa tan (nhw
duong va mudi) bi c6 dic lai. Nghién ctru di ching minh rang vi khudn c6 thé chiu nhiét
t6t hon khi d6 4m giam va kha nang chiu nhiét ciia vi khuan ting theo ndng do cac chét
hoa tan, dic biét 1a mudi (Buege va ctg, (2006), Boles va ctg, (2004), va Sindelar va ctg,
(2016)). Do d6, viéc lam kho bé mit san phdm trude khi tiéu diét mam bénh sé& lam ting
kha ning chiu nhiét cia mam bénh va gitp chiung van song sot du di dugc niu chin.

Bang cach két hop d6 4m (vi du nhw &6 am twong ddi) dé han ché sy bay hoi va mat d6 am bé mit tir san
pham, céc tri s6 D (thoi gian can thiét dé tiéu diét 90% hodc 1 Log sinh vat muc tiéu ¢ nhiét do khong d6i)
lam co s& cho cac su két hop thoi gian - nhiét do, s& van hitu ich(Goepfert, 1970; Goodfellow va Brown,
1978). Néu ap dung phuong phap bay hoi, siy kho hodc nong d6 chit hoa tan ting thi thoi gian va nhiét do
trong cac nghién ciru khoa hoc va tai liéu hd trg khong du kha niang dam bao khir dugc méam bénh theo yéu
cau.
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Lam thé nao do Am c6 thé tiéu diét vi khuin trén bé mit bi qua trinh niu chin?

Trong qua trinh nau chin, tang nhié¢t d6 10 va nhi¢t d bén trong san pham lén cao chua du dé dam
bao thanh pham khéng c6 vi khuén c6 hai.

Cac co's0 ché bién can dam bao thuc hién khéu nau chin duoc trong mdi trudng am dé co thé khir
mam bénh. D6 am twong ddi trong 10 xuong mirc thap sé& khién khong khi trong 16 bi kho di, thiic day
qua trinh "lam mat bay hoi", tir do dan dén nhing h¢ luy khong ai mong mu6n. Lam mat bay hoi
cling g10ng nhu khi con ngudi db mo héi dé ha nhiét. Khi chung ta ¢ trong mdi truong qua néng, co
thé s& tiét ra mo hoi. Chinh lwong md hoi nay sau d6 s& bay hoi va c6 tic dung ha nhiét cho co thé.
Bay hoi cling chinh la phuong thirc lam mat.

Bay hoi

Lam mat

¥ — |
A 4 A (
TV
Khi chung ta qua ...co thé s& tiét ~ Khi md hdi bay ...co thé s& dugc ha nhiét.
nong... ra mo hoi. hoi...

Tuong tu trén da nguoi, viéc 1am lanh bang bay hoi gitip ha nhiét bé mit thit va gia cAm trong qué trinh néu chin.
Tuy 10 dang néng nhung bé mit ctia san phdm dang ha nhiét do qué trinh bay hoi nén c6 thé khong dat dugc do
néng da dé tiéu diét vi khuan c6 hai. Chiing ta c6 thé han ché qua trinh lam lanh bang bay hoi bing cach giit d6
4m trong 10 & mirc cao. Cach nay s& giup d6 4m bén trong san pham khong bay hoi nhanh, giit cho bé mit thit
khong bi kho ma van nong, tir d6 ¢ thé diét vi khuan.

Tai sao cach nay lai hiéu qua t6i vay?

Hay tudng tuong ban dang 6 New Mexico hodc Nevada, nhiing noi cue ky kh6 nong. Néu ra ngoai trdi, co thé ban
s& d& d6 md hoi dé ha nhiét, vi viy ban khong cam thdy qua nong nira. Gio thi hay tuong tuong ban dang ¢ bang
Florida, noi tran day ning v6i do am cao. Néu ban & ngoai troi trong thoi tiét nhu vay thi bé mat da van nong va
d3m md hoéi, con ban than md hoi thi khong bay hoi, nén co thé s& khong ha nhiét.

Vi khong khi dé bdo hoa sdn hodc chira nhidu hoi 4m (d6 4m) nén co thé it boc hoi hon va din t6i it ha nhiét hon.
Troi néng 4m ¢ bang Florida khién ban néng nhur thé nao thi d6 4m ciing lam cho thit va thit gia cAm néng nhu thé.

Sa mac [ Nhiét dgi ]

So
voi

Nong khd D6 &m cao hon
= Ha nhiét = Ha nhiét it hornj




Céin_nhic chung Khi thiét ké hé thong HACCP
nham khir mam bénh bang phwong phap nau chin
Van dé khir mam bénh trong Hé thong HACCP

Dbi voi mot s6 san pham an lién (RTE) cu thé, FSIS da quy
dinh riéng cac ti€u chuan thyc hién dé dé ra cac mirc d khir
mam bénh Salmonella trong qua trinh nau chin nhu sau:

» Can ché bién cic sdn pham gia cAm néu chin sao cho
giam duogc it nhat 7 Log vi khudn Salmonella hodc theo
thong sO khir mam bénh thay thé nhu 381.150 (a)(1).

= Can ché bién thit bd nwéng, thit bo nau chin va thit
b6 mudi sao cho giam duoc it nhat 6,5 Log vi khudn
Salmonella hodc theo thong sd khir mam bénh thay thé
(vi dy: giam it nhét 5 Log) nhu 9 CFR 318.17.

« Can ché bién san pham thit bim miéng da niu chin khong dung
chit bao quan sao cho
cham ngudng hoac vuot murc thoi gian - nhiét do dugc
liét ké trong 9 CFR 318.23, dé giam 5 Log vi khudn
Salmonella (cung cac mam bénh khac bao gdm ca
STEC).

Dbi véi cac san pham khong tuan theo tiéu chuan hoat dong, FSIS
khuyén nghi can han ché xuéng mirc giam Log mam bénh (tiéc la

muc tiéu) sau ddy dé hd trg dua ra quyét dinh trong phan tich mbi
nguy (9 CFR 417.5 (a)(1)):

 D6i v6i san pham thit nau chin, FSIS khuyén nghi cac co
so can dat duoc muc tiéu giam 6,5 Log hodc 5 Log vi khudn
Salmonella trong quy trinh ché bién. Dé dat dugc muc tiéu
giam 5 Log, cac co s& nén nghién ctru thém can cu khoa
hoc dé dam bao an toan cho quy trinh ché bién (xem HJ tro
muc tiéu khtr mam bénh thay thé (vi du: 5 Log) trang 57).

 D4i voi san pham thit bao quan thoi han dai, FSIS
khuyén nghi cac co sé can dat duoc muyc tiéu giam 5 Log vi
khudn Salmonella (xem Khir mam bénh & mirc 5 Log thay
thé 1ién quan thé nao dén nguy co ngd doc thuc pham? trang
57).
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Cic tiéu chuén thuc
hién dugc miéu ta trong
huéng dan nay 1a cac
mirc giam mam bénh c6
thé dinh lwong hoac cac
yéu cau gidi han sy sinh
s0i ctia vi khuan do FSIS
quy dinh dé khir mam
bénh va én dinh mot sb
san pham thit va gia cim.

Bién phap giam Log la bién
phap lam giam 90% mam
bénh.

Vi du, gidam 2 Log nghia

1a giam 99% mam bénh,

con giam 3 Log la giam
99,9% mam bénh trong

san pham.

Muc tiéu la muc giam
mam bénh c6 thé dinh
luong hoac gidi han su
sinh s6i ciia mim bénh do
co' s thiét 1ap dé dam
bao an toan trong san
xuét thyc pham khi khong
¢6 cac tiéu chuan hiéu
suat bat budc.

Xir 1y khir mam bénh thay
thé 1a mot phuong phap xt 1y
dé dat duoc chi sb Log khac
(thudng 13 thip hon) so véi chi
s6 duoc quy dinh cho mot )
san phim nhét dinh, nhung van
dam bao xac suét twong duong
1a khong con té bao Salmonella
st lai trong thanh pham, ciing
nhu khéng c6 mam bénh khac
va doc t6 hay cht chuyén hoa
ddc hai. Bién phap khir mam
bénh thay thé gitp ngin ngira
tap nhiém va co s phai ching
minh da ap dung bién phap nay
cho toan bd san pham (9 CFR
318.17 (a) (1)).



https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2011-title9-vol2/pdf/CFR-2011-title9-vol2-sec381-150.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2012-title9-vol2/pdf/CFR-2012-title9-vol2-sec318-17.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2020-title9-vol2/pdf/CFR-2020-title9-vol2-sec318-23.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2012-title9-vol2/pdf/CFR-2012-title9-vol2-sec417-5.pdf
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Co s& phai xac dinh tiéu chuén thyc hién hodc muc tiéu giam Log cu thé can dat duge cho quy
trinh ché bién trong ké hoach HACCP hoic tai liéu hd trg. Néu khong c6 chi sb giam Log cu
thé va FSIS khong thé xac dinh murc giam mam bénh ma quy trinh ché bién da dat duoc thi
FSIS c6 thé két luan co s d6 chua ¢ du can cir khoa hoc dé ra quyét dinh lién quan dén kiém
soat vi khudn Salmonella (9 CFR 417.5 (a)(1)). Ngoai ra, theo 9 (c)(3). cac co so phai dit ra
gidi han téi han cho cac Piém kiém soét t6i han (CCP) dé dap tmg tat ca cac tiéu chuan va muc
tiéu hoat dong hi¢n hanh.

LUU Y: Néu co s& ap dung bang thoi gian - nhiét d¢ trong huéng dan nay hodc nau nhan
hamburger bo theo diéu 9 CFR 318.23, thi co s0' d6 khong can néu ra murc giam Log cu thé da
dat dugc trong quy trinh ché bién. Co s chi can néu ra két hop thoi gian - nhiét d6 str dung
trong cac tai lidu nay do cac quy dinh nay dugc thiét ké cho muc dich dat mirc giam 5 Log ddi
v6i vi khuan Salmonella va cac mam bénh khac bao gom ca STEC.

Bén canh do cung can ching thuc hé thong HACCP hoat dong theo dang ké hoach dé giai
quyét nhitng mdi nguy nay (9 CFR 417.4(a)). Dé biét thém thong tin vé viéc ching thuc, hiy
xem Huwéng dan chitng thwce hé thong HACCP

Cau hoi chinh

Hoi: Néu mot san phém thit RTE c6 1an thit va thit gia cAm ma trén san phém d6 ¢6 nhan hiéu thit,
dong thoi co s san xuat tuan theo hudéng dan nau chin nay thi liéu san pham thit RTE d6 ¢6 can tuan
theo yéu cau trong 9 CFR 381.150(a)(1) khéng?

Héi: Néu san pham thit RTE c6 chira mot luong thit gia cam trong d6 thi c6 dong nghia ring san phim
nay phai dat tiéu chuan vé muac giam Log cho thit gia cdm néu trong Bang thoi gian - nhi¢t d§ FSIS
khong?

Pap: Cau trd 101 1a C6 cho ca hai cau héi trén.

Céc san pham thit RTE hogc thit gia cam voi bat ky cong thirc két hop nao giira thit va gia cam déu phai
dap g tiéu chuan khir mam bénh cho gia cam néu trong diéu 9 CFR 381.150 ( a) ( 1) Theo quy tac cuoi
cung dugc cong bd trong "thuc hién dé san xudt mot sd san pham tur thit va gia cam", san pham nau chin
voi bat ky lugng gia cdm nao déu can dap Gmg cac yéu cau khir mam bénh dé san xut cac san pham gia
cam nau chin hoan toan (9 CFR 381.150 (a) (1)) trong d6 quy dinh viéc giam 7 Log Salmonella hodc chi
s0 khir mam bénh thay thé dé dam bao chat luong twong duo’ng la khong ¢6 vi khuan Salmonella nao con
song sot trong thanh pham. Quy dinh nay dua trén khao sat "co s¢' ' vé& vi sinh hoc qudc gia cua FSIS ddi
v0i thit sOng, thit xay va cac san pham gia cdm v&i phat hién ham lugng vi khudn Salmonella trong gia
cam cao hon trong thit (USDA 1994, 1996a-f).

Do d6, FSIS di thiét lap tiéu chuén thuc hién khir mam bénh cao hon ddi véi cc san phfim gia cAm
RTE so véi thit (dua trén mic cao nhat trong "truong hop xau nhat").
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Khir mAm bénh thay thé

Xir ly doc to thay the 1a mét phuong phap xur 1y nham giam hodc tang chi s6 Log (thuong la
thap hon) so véi chi s6 quy dinh nhung van dam bao chat 1u0’ng turong duong la khong con té
bao vi khudn Salmonella sot lai trong thanh pham clng nhu giam lugng mam bénh khac va doc
t6 hodc chat chuyen hoéa doc hai (vi du: tir vi khudn S. aureus) xuong murc khong can xir 1y 1an
tap Co s& c6 thé st dung céc phuong phap xtr Iy khr mam bénh thay thé dé dap tng tiéu chuan
thuc hién ((1) va 9 CFR . Khi khir mim bénh thay thé (vi du: giam it nhat 5 Log vi khudn
Salmonella), co so phai chimg minh hé thdng HACCP ctia minh khir hoan toan vi khuan
Salmonella (khong con sinh vat c6 kha ning gay bénh cho nguoi) trong thanh pham. Viée danh
gia rti ro dd chimg minh rang mirc giam 5 Log vi khudn Salmonella (thay vi giam 6,5 Log)
trong cac san pham thit va gia cAm nau chin khong st dung chat bao quan c6 nguy co de doa
dén stc khoe cong dong (Tham khao ndi dung: Khir mam bénh & mire 5 Log thay thé lién quan
thé nao dén nguy co ngd doc thue pham? trang 57). Do d6, dé ap dung céc chi s thip hon nay,
co s& can bd sung cin cir khoa hoc cho quy trinh ché bién ctia minh nhu d¢3 mé ta trong Phu luc
Al. Cic quy trinh tinh chinh va cin cir xdy dung phuong phap khir mam bénh thay thé: HO tro
muc tiéu khir mﬁm bénh thay thé (vi du: 5 Log) trén trang 55. Nguoc lai, cac ddnh gia rai ro
cho thay chi can glam 5 Log cua vi khuén Salmonella (thay vi giam 6, ,5 Log hoac 7 Log) d6i véi
san pham tir thit va gia cAm c6 thoi han bao quan 1au. Do d6, khong can hd tro thém dé sir dung
quy trinh giam 5 Log cho cac san pham c6 thoi gian bao quan 1au nay ((1) va 9 CFR

Giam sat, Hiéu chuan va Luu trit HO so

Co s can thiét ké quy trinh nau chin sao cho dat hiéu qua khir mam bénh cho tat ca cac san
pham trong mot 16 va cac quy trinh giam sat phai c6 kha nang phat hién sai s6t néu phat sinh.
Pé dat dugc cac muc tidu ndy, co so nén can nhic ky ludng viée lwa chon gidi han toi han ciing
nhu khau thiét ké quy trinh giam st cua minh. Bai hoc kinh nghiém tr mot s6 vu thu hoi duge
chia sé & trang 22 mot phan 1a do khong du quy trinh giam sat

Lwa chon gioi han toi han

Céc co sO san xuat thit niu chin va san pham gia cam phai c6 du thiét bi giam sat, bao gbm ca
thiét bi ghi, d& dam bao dat dung cac thong s6 hoat dong vé thoi gian, nhiét d6 va do am tuong
dbi trong qua trinh ché bién. Vi bét ky thiét bi giam sat nao, co s phai xem xét sy thay do6i binh
thuong cta thiét bi giam sat khi thiét ké cac gi6i1 han té1 han. Vi dy, néu can duy tri nhiét d¢ bén
trong toi thiéu 1a 165°F dé tiéu diét duoc mam bénh trong san pham va nhiét ké chinh xac dén +
1°F (cOng hodc trir mot d9), thi phai dat gidi han tdi han trén 166°F. Co s& can luu gilr c4c tai
liéu 1y luan bang vin ban va dic diém ki thuat thiét bi nhu mot phan cua tai lidu hd tro cho ké
hoach HACCP va viéc lya chon gidi han t61 han cta co s¢ (9 CFR . TAt ca céc tai liéu va dit liéu
hd tro tir thiét bi ghi phai dugc cung cap cho nhan vién cta FSIS khi duoc yéu cau (9 CFR
417.5).
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Lwa chon quy trinh giam sdt

Céc co sd can duy tri cac tai liéu 1am can ctr cho lya chon quy trinh giam sat va tan suat giam
sat lién quan (. Piéu quan trong la co so phai xem xét cac thay doi trong qua trinh nau chin khi
xay dung quy trinh gidm sat && dam bao kha ning xac dinh dugc bat ky sai sét nio.

Ngoai ra, dé do ludng chinh xac nhiét d6 bén trong thit hodc san pham gia cam, co s& phai nim
bat duoc cac yéu td anh huong dén nhiét d6 nay. Nhimng yéu t6 ndy bao gom cac diém lanh
trong 10 ciing nhu sy thay d6i nhiét do 10 trong cac mua khac nhau. Cac co so nén luu ¥ rang
cac 10 xong khoi di qua nang cip ma co dia thoat khoi luan phién hodc xoay vong, tao ra cac
diém dirng khoi khac nhau khap trong 10 s& lam giam, nhung khong loai bo hoan toan chénh
1¢ch nhiét d6 khap trong 10. Tuy viéc theo ddi nhiét do bén trong san pham s& mang lai két qua
t6t, nhung co s& ciing dugc phép sur dung nhiét d9 10 nuéng hodc phong xong khoi thay cho
nhiét do san pham, mién 1a co s& dam bao san pham, quy trinh nhat quan, dong thoi c6 da dir
liéu ghi chép lién quan dén nhiét do 1o nudng da chon, tuong g véi nhi¢t dd bén trong nhiét
d6 san pham di néu trong bang chimg khoa hoc.

Mot bat loi ciia viée chi theo di nhiét d6 10 théi 1a viéc hd trg xtr Iy san phdm bi ndu sai tro
nén kho khan hon. Trong nhiéu truong hop, FSIS khuyen nghi st dung cac chuong trinh md
hinh hoa vi sinh vat dy bao dé danh gia cac mbi nguy tiém an (xem Tai liéu dinh kém A2. Sai
léch trong qué trinh nau chin trén trang 66). Cac chuong trinh mo hinh hoa vi sinh vét s dung
nhiét do cua san pham dé du doan su phat trién ctia mam bénh, kha nang phat trlen hogc giam
b6t Log ma di duge thyuc hién. Néu khong co ho so nhiét d san pham co s s& can sy ho tro
khac (vi du: thir nghiém san pham) dé xac dinh viéc xir 1y san pham.

Cau héi chinh:
Héi: Lam thé nao dé mot co so xdy dung quy trinh giam sat dé do nhiét do diém cudi trong cac san pham
thit hodc gia cadm chién gion trong khi khong thé dua dau do vao san pham dé do nhiét do bén trong (vi
dy: da heo nam, cit lat, hodc miéng thit x6ng khoi) do san phdm qua méng hoic cing hay do san pham
mong ngudi ngay khi duoc dua ra khoi chd ndu?

Pap: Tuy tung loai san phém ma co6 nhing khuyén nghi khac nhau. Vi du, d6i vi mot san phém nhu 1at
thit xong khoi, c6 thé cit miéng day gap doi binh thuong dé co thé dua dau do vao. Néu miéng day hon
nay dat dén nhiét d6 khir mam bénh, thi mleng mong hon ciing véy. Quy trinh nay ciing dugc khuyén
khich thyc hién cho thit bo khd. Khong nén gap mot phan san pham 1én trén nhiét ké, vi nguoi ta phat
hién dleu nay dan dén nhiét do khong chinh xac (Buege va ctg, 2006). Dbi véi cac san pham nho, chang
han miéng thit xong khoi, o thé chong céac mleng xung quanh nhiét ké dé do. Néu khong dung duoc quy
trinh nao trong s6 cac quy trinh nay, co sd co thé st dung cac phuong phap dinh luong khac nhur gia tri
thang mau twong quan véi do gion hodc sd lwong miéng dat duoc 13 "chién cho dén khi

gion ¢ tat ca cac bo phan" dya trén danh gia truc quan nhu 13 giéi han t6i han vé viéc khir mam bénh dbi
v6i cac san pham nay do cac can trd vat Iy trong viéc giam sat nhiét d6 bén trong va cac dot bung chay bi
thiéu & trong 10.
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Kinh nghiém tir cac sw kién thu hoi san pham chwa qua ndu chin

Trong nim 2016 va 2017 da ghi nhan nam sy kién thu hoi lién quan dén cac san pham gia cam
RTE chua qua ndu chin (RC-106-2016, RC-110-2016, RC-115-2016, RC-017-2017 va RC-037-
2017). B6i v6i mdi sy kién thu hdi nay, FSIS xac dinh rang tuy cac co so ¢6 tai lidu chirng minh
minh da dat gi6i han téi han (160°F hoac 165°F), nhung van c6 nhitng phén ¢6 thé van chua
chin, cho thay su mat kiém soat ctia qué trinh va khong du quy trinh giam sat dé xac dinh sai
1éch quy trinh.

Céc cudc diéu tra cho thay con nhiéu van dé trong khau giam sat quy trinh, bao gom viée lay
nhi¢t do tir cac san pham khong ¢ noi lanh nhat, 1ay nhiét do nhiéu san pham va lay trung binh
cong két qua ctia nhiéu phép do nhiét do thay vi ghi lai nhiét d6 thap nhat.

Céc cudc diéu tra cling tim ra nhi¢u yéu t6 dan dén tinh trang nau chua chin hoan toan, bao gom:

« Mot phan san pham song chua ra dong hét.

» Tbc d6 bang dai bi ting lén.

e Coso ép dung th(‘)’i gian chd ngan hon va nhiét do 10 thép hon binh thuong.

 San phdm dugc xép chong 1én nhau trong qua trinh ndu sous vide va tai chita san phdm
khong dugc ngam hét vao trong chat 1ong.

 Tai trong san pham cao hon binh thuong nén khong 16 khong chira du.

Mobi truong hop deu dan dén viéc nu san pham khong déu va khong chin. Nhitng phat hién nay
cling nhan manh tdm quan trong ctia viéc duy tri kiém soat qua trinh dbi véi cac yéu td van
hanh quan trong, chang han nhu nhiét do 10, san luong va toc do bang tai anh huong dén nhiét
d6 san pham cudi cung, thoi gian chd va do am twong dbi. Co s6 can chimg nhén rang toan bg
h¢ thong HACCP dang hoat dong nhu duy kién va xac minh rang lién tyc san xuat mot san pham
an toan va lanh tinh.

Viéc hd so giam sat gidi han t&i han khong day du ciing gop phan khién cac san pham gia cim
nau chin trudc day bi thu hoi do 18i ché bién (RC-009-2017). Mot 16i 1am nhu vay s& néu bat
tAm quan trong ctia hd so chinh xéac ghi lai viéc thyuc hién cac théng sé hoat dong toi han dé hd
tro san xudt cac san pham an toan.

Hanh dong khic phuc khi phit sinh sai léch trong qua trinh ndu chin theo
HACCP

Sai 1éch phat sinh trong qua trinh niu chin khi co sé khong dap tng dugc gidi han t6i han nau
chin CCP hodc do am khi néu chin da dé ra. Cac nguyén nhan phé bién dan dén sai léch trong
qua trinh nau chin bao gdm sap xep san pham chong chéo, mat dién hoic ‘hong thiét bi nau chin.
Cac quy dinh cia HACCP y€u cau cac co s thuc hién cac hanh dong khic phuc dé giai quyét
nhing sai 1éch nay, bat ké quy trinh nu chin dugc giai quyét théng qua CCP hay chuong trinh
tién quyét. Cac hanh dong khic phuc bao gdm dam bao khong c6 san pham nao gay hai cho sirc
khoe hoic bi tap nhiém do sai 1éch va hd tro cac quyét dinh xir 1y san pham (9 CFR 417.3 (a) va
(b))
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Khi thuc hién ndu chin thong qua CCP, cac co so can xac dinh nguyén nhan cua tat ca cac sai
léch trong qua trinh nau chin, bat ké 14 sai 1éch nho dén dau (9 CFR 417.3 (a) (1)) va duara
bién phap tranh tai dién sy ¢ (9 CFR 417.3(a)(3)). Cac sai 1éch lip lai lién tuc tir gidi han téi
han cho thay co so khong thé kiém soéat qua trinh ché bién ctia minh.

Khi thyc hién nu chin qua mot chuong trinh tién quyét, céc co so can danh gia lai hé théng
HACCP cia minh dé xac dinh liéu c6 can giai quyét sai léch méi hodc mbi nguy hiém khong
lwong trude va dua vao ké hoach HACCP khong (9 CFR 417.3(b)(4)). Ngoai ra, co so ¢6 thé
khong thé tiép tuc hd trg quyét dinh phan tich mbi nguy ctia minh, cu thé 1a cac mam bénh
khong thé xay ra mot cach hop ly, néu co s6 sai 1éch lién tuc hodc sai cung mot 161 nhiéu 1an so
v6i chuong trinh tién quyét nau chin cta minh (9 CFR 417.5(a)(1)). Dé biét thém thong tin vé
viéc danh gié viéc xur 1y san phfim khi bi phat sinh sai 1éch trong qua trinh nau chin, hay xem
Hanh dong khac phuc khi phat sinh sai 1éch trong qua trinh niu chin (trang 66).

Thong s hoat dong td1 han caa FSIS cho quy trinh nau chin

(Bang thoi gian - nhiét do)

Céc co so khir mam bénh bang cach nau chin san pham, thong qua ap dung két hop thoi gian -
nhiét do trong hu:ong dan nay can phai xem xét ca _nhing thong s6 hoat dong t61 han c6 thé anh
hudng dén viéc giam Log mam bénh, cy thé bao gom:

» Thoi gian nang nhiét (CUT),
» Do am twong ddi va
» Thoi gian - nhiét do di€m cuoi.

Ngoai ra, cac co s¢ nau san pham gia cam can phai xem xeét thanh phan loai cta san pham va
ham luong chat béo néu ap dung hudng dan khir mam bénh cia FSIS cho quy trinh néu chin
trong bang trén trang 37 va 38. Phuong an danh cho san pham gla cam cudn nau chin ctia FSIS
(trang 39) ap dung cho tat ca cac san pham gia cam bat ké loai gia cAm hodc ham luong chét béo.
Xem trang d dé biét thong tin vé 1y do tai sao nén xem xét loai san pham khi 4p dung huéng dan
khir mdm bénh lic nau chin trén cac trang 37 va 38 va khong khir mam bénh khi ap dung
Phuong 4n danh cho san pham gia cAm cudn nau chin_ctia FSIS

Thoi gian nang nhiét (CUT)

Khi 4p dung bang thoi gian - nhiét d theo huéng dan, co s ciing phai coi CUT nang nhiét la
thong s6 hoat dong to1 han, trir khi co s dwa ra dugc ly 1€ khoa hoc rang tai sao khong can néu
vé CUT néng nhiét. Vi dy, cac san pham duogc 1én men va sau d6 dugc nau chin dé khir mam
bénh co thé kiém soét su phét trién ctia vi khudn S. aureus bang cach giam do pH theo khai niém
gid - do theo khuyén nghi trong Phwrong phdp san xuat hiéu qua doi véi san phdm xiic xich 1én
men khé & bdan khé ciia vién thit hoa ky nén khéng can nhac t6i CUT.
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FSIS d3 phat trién mot phuong an CUT cho phép cac co sé ap dung dé hd tro quy trinh

kiém soat su phat trién cua vi khuan S. aureus, cu thé 1a <2 Log, dong
thoi van ngéan ngtra dugc rui ro hinh thanh doc to rudt:

Lua chon thoi gian néng nhiét: Téng nhiét do thoi gian san pham tir
50 dén 130°F la dudi 6 gio.

LUU Y: Lya chon CUT nay chi danh cho céc san phém da duoc niu
chin dé khir mam bénh (bao gdm cé nhitng san pham dugc niu chin dé
khir mdm bénh nhung dwoc phan loai 1a NRTE theo phuong phép
HACCP di qua xir 1y nhiét, chua néu chin hoan toan, khong bao quan
dugc lau). Vui long tham khao Huong ddn 6n dinh ciia FSIS cho cdc
san pham tir thit va gia cam ddi véi cac khuyen nghi cia Co quan lién
quan dén CUT trong cac san pham da ndu chin mot phan nhung chua
dugc khir mam bénh hoan toan. Ciing vui 1ong tham khao huéng dan
phan loai lai san phém trong Huong ddn vé Listeria, Phu luc 1.2 trang
22-23 va phu luc 1.2 trang 28-29.

FSIS hiéu duoc r::ing céc co s san xudt mot s san phém dac thu (vi du:
giam bong hodc rc bo) co6 thé khong tuan theo Chuong trinh Thoi gian

nang nhiét cua FSIS & trén do nhiét dong luc hoc cia qua trinh gia nhiét.

Vi vay, FSIS da xac dinh qué trinh CUT kéo dai 1 khoang trong nghién

ctru vi chua ¢ can cir khoa hoc cho nhiéu quy trinh chung (trang 48).
Ngoai ra, cin ctr khoa hoc thay thé cho cac quy trinh CUT kéo dai nhat
dinh d3 dugc bao gdm trong Tai liéu dinh kém A 1. Cac quy trinh tinh
chinh va cin cr xay dung phuong phap khir mdm bénh thay thé (trang
55).

Nhiét d6 duoc dé cap trong Lira chon thoi gian ndng nhiét cia FSIS &
trén, la nhiét d¢ bén trong. Tuy nhién, cac co s& c6 the giam sat nhiét do
bé mat trong CUT, néu co s& cung cip bang ching rang san pham con

nguyén ven va dugc xir 1y sao cho khong con mam bénh dudi bé mit san

pham. Nhiét 6 cua san phdm khong con nguyén ven nén do bén trong,
tai phan tam san pham (xem bang Dinh nghia chinh phia bén phai dé
doc giai thich vé cac san pham nguyén ven va khong nguyén ven).

Céc co s¢ cling nén do nhiét d¢ ¢ tdm san pham do6i voi cac san phdm nhu

giam bong da rit xuwong va can mong, vi tri cudn hoac gap lai mdt phan
san pham, do d6 mam bénh dé nhiém vao bén trong.

LUU Y: Bang thoi gian nhiét d6 ciia FSIS liét ké nhiét d6 diém cubi
bén trong trong qua trinh ndu chin. Khong c¢6 bang ching khoa hoc
nao dé léy nhiét do bé mat 1am cin ct xac dinh nhiét do diém cubi.
FSIS chi dua ra dé xuat nay tiy theo lya chon CUT.
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Thoi gian nﬁng nhiét la
khoang thoi gian nhi€t d6 san
pham nam trong khoang 50-
130°F trong khi gia nhiét.

Sén pham nguyén ven la cac
san pham ma bén trong van
duogc bao vé khoi mam bénh &
bén dudi / bén ngoai (chang
han nhu ¢ bo hoac vai lgn
khong dugce tiém hoac hut
chéan khong).

San phim khong nguyén
ven la cac san pham ma mam
bénh c6 thé da dugce dua vao
bén dudi bé mat.

Vi du bao gdm cac san pham
da duoc 1am mém co hoc
(bao gdm ca nhiing san pham
da duge tim nude sdt hodc
dung dich) hodc chan khong.
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Cau hai chinh
Héi: M6t co s& ndu (rc bd dén mirc khi¥ mam bénh hoan toan nhwng nhan thiy mau
khoi qua nhat va mudn nu lai & mau dam hon. Co s& c6 ap dung duwgc CUT 6 tiéng
ttr d4u cho 1an n4u th&r hai khéng?

DPap: Buwoc. Khi san phdm da dat t&i két hop thoi gian - nhiét d6 da dé& kh&r mam bénh
thi CUT cho phép sé& dwoc tinh t& dau cho 1an nau tiép theo. Néu co s& quyét dinh n4u
chin lai sdn phadm, co s& cé thé ap dung gi¢i han CUT 6 tiéng tr dau (trang 23). Tuy
nhién, néu san phadm chwa dat két hop thoi gian - nhiét d6 da dé khir mam bénh trong
dot ndu dau thi sé khong tinh lai CUT tir dau. Co s& phai ddm bao sao cho tdng thoi
gian nhiét do san pham tir 50 dén 130°F l1a 6 gi®» hodc it hon. Vui ldng xem lai Dinh kém
A2. Sai léch trong qua trinh nAu chin, tiéu muc L& thoi gian - nhiét d6 diém cubi (trang
67) dé biét thém théng tin.

D6 am twong doi

Bang thoi gian - nhiét d6 ctua FSIS xét 6 am twong ddi 1am thong sd hoat dong téi han dé dam bao nau
chin du d6 4m va du kha nang khir mam bénh trén bé mat. Co s& sit dung bang thoi gian - nhiét do cua
FSIS dé hd tro qua trinh ndu chin phai dé cap t6i d6 am, trir khi co so da dap (mg mot trong s6 cac tiéu

chi trong Cac tinh hudng khong can néu 46 ém (trang 31)
hodc cung cap thém 1y 1€ rang tai sao khong can thiét
cung cap do am s€ khong can thlet trong qué trinh ché
bién dé dam bao kha nang khir mam bénh trén bé mit san
phém FSIS di bao gom cac phuong an do 4m tuong d6i
cu thé dung cho bang thoi gian - nhiét d¢ (trang 26). Phan
Thong tin vé d6 am tuong ddi s€ cung cap thong tin bd
sung dé xac dinh phuong an d6 am tuong ddi can 4p dung
(trang 28).

LUU Y: FSIS hiéu mot sb co s co thé khong ap dung
dugc cac Phuong an do am cta FSIS vi ban chat cua qua
trinh niu chin. Vi du bao gé)m cac san phém duoc niu
trong thoi gian ngan & nhiét 4o cao (vi du, dbi véi thit vién
hodc gén ga) hodc cac quy trinh khac khong cho phép st
dung d6 am (vi du: cac san pham thit nuéng duoc nau dudi
nhiét do kho, bao gom ca nhitng san pham duoc niu trong
10 khoéi hodc 10 hé). Vui long tham khao khoing tréng
nghién ctru do FSIS xdc dinh (trang 41).

Viéc phuong an do am tuong d01 thich hop phai phu thuge
vao thoi gian - nhiét do dlem cu01 San pham nau chin dén
thoi gian - nhiét do diém cudi toi thiéu 1a 145°F cong thém
thoi gian cho s& ap dung duge bat ky phuong 4n d6 4m
trong d6i nao trong Bang 1. Cac thong sb hoat dong téi
han d6i v6i cac phuong an d6 4m cua FSIS.
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PINH NGHIA CHINH

Duy tri do 5m c6 nghia la
gilt cho d¢ a am ¢ cung mot
murc trong suot qua trinh nau
chin. Néu d6 4m giam xubng
trong qué trinh ndu, co s& can
hd tro thém dé dam bao an
toan cho san pham

Lo kin thuong 1a 16 da dong
ctra 10 x6ng khoi va dia thoat
khoi d¢ tranh that thoat hoi
am.

Thoi gian ndu bao gém thoi
gian dit san pham vao 10 da
lam néng (bao gdm chuén bi
bé mat va thiét 1ap mau SéC)
cho dén khi san pham duoc
khir mam bénh bang két hop
thoi gian nhi¢t o mong
mubn (con duogc goi 1a “xir 1y
khtr mam bénh”).
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Tuy nhién, cac san pham dugc nau ¢ diém cudi nho hon 145°F, nén chon Lya chon 3 hodc 4
trong Bang 1. Cac thong s6 hoat dong t6i han ddi véi cac phuong an d6 4m ciia FSIS tiy thudce
vao tong thoi gian nau.

LUU Y: Dé dat hiéu qua tdt nhat, can dam bao do 4m cho qué trinh xur 1y khir mam bénh
truge khi sdy. Viéc sir dung hudng dan nay dé h tro céac quy trinh khur mam bénh trong do
buére sdy truée buwée niu am (vi duy, giam bong mudi kiéu dan da) s& phat sinh diém yéu
trong hé thong HACCP ciia co s¢. Cac co sO sir dung hudng dan nay cho cac quy trinh nay
nén doc Tai liéu dinh kem A6. Gidm bong mudi kiéu dan da (trang 90) de biét cac dé nghi
nham giam thiéu diém yeu nay, chang han nhu do hoat d6 nudce sau khi nau dé xac nhan 1a
no ting va bé mat san phdm dugc 1am 4m trong qua trinh ndu chin.

Pé dam bao dat dwoe dd Am thich hop, co sé phai theo ddi do am trong sudt qua trinh xir
1y khir mam bénh. Qua trinh phai duoc theo ddi bang cach sir dung nhiét ké bau uét va kho
(dugc sir dung dé xac dinh d6 am twong ddi) hodc cam bién do am. FSIS khuyén nghi cac co so
nén theo doi do 4m tuong ddi cho mdi 16 san phém duoc san xuét.

Bing 1. Cic thong s6 hoat dong t6i han ddi véi cac phuong in do iAm ciia FSIS

THONG SO VAN HANH TIEU CHUAN

Nhiét 46 Thoi
D6 am Tuong doi biém cuoi gian
nau
chin
LUACHON1: Duy tri d6 4m twong ddi trong 10 bang cach
cap hoi lién tuc trong vong mgt nira thoi gian >145°F + >1 oid
z - O <. 2 R n e . . gl1o
nau hodc 1 gio, tuy xem thoi gian nao lau hon. thoi gian cho
LUA CHON?2: Duy tri 46 am twong ddi ctia 10 bang 10 kin
trong it nhat 50 phan tram tong thoi gian nau, >145°F + .
< s o ~ 1A o o N >1 gio
hoac 1 gio, tuy theo thoi gian nao lau hon. thoi gian cho
LUA CHON 3: Duy tri d6 am tuong d6i ciia 16 & muc 90
p;hﬁn trﬁm trey 1§n trorgg it n‘I}ét 25 phan trs‘flm Bt >1 gic
tong thoi gian nau, hoac 1 gio, tuy theo thoi K
gian nao lau hon. Y
LUA CHON 4. Duy tri do am tuong d6i cua 10 & muc 90 ph?ln
tram trong toan b thoi gian nau. Bat Bat ky
ky
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. Cau héi chinh ) .
Hoi: bé ;uén theo cac phwong an 16 kin hoac phun hoi, cac co s& cé can dat duwgc dé am
twong dbi cu thé hay khéng?

DPap: Khong. Trong hwéng dan nay khong cé nguéng cu thé nao vé d6 am twong déi
trong 0 lam béng chung khoa hoc cho cac co s& ap dung phwong an phun hoi hay dung
lo kin. Theo y kién cuia cac chuyén gia, Huong dan xu ly thit khd cla FSIS 2014 khuyén
cao rang cac co s& san xuat thit khd phai d@m bao doé am twong dbi duy tri dén mot nhiét
do6 bau wot téi thiéu la 125-130°F trong 1 gier hodc hon cung véi nhiét dd bau khé twong
(ng can thiét dé dat dwoc dd 4m twong dbi ti thiéu la 27-32%. Tuy nhién, Hudng dan xc
I thit kh cting Ity ¥ rang viéc duy tri nhiét do bau wét téi thidu 1a 125-130°F va do am
twong déi tdi thiéu 27-32% trong 1 gi® tré [&n 1 khéng da dé cam két rang quy trinh dang
duwoc thue hién nhat quan véi Phuong an d6 Am. D& ddm bdo nhét quan, cac co s& phai
dam bao rang tat ca cac théng s hoat dong téi han mé ta trong huwéng dan nay déu
dwoc dap ng day dd. Phan Théng tin vé d6 Am twong dbi (trang 28 cé chira hwéng dan
cu thé vé cach thuc hién Phwong an 1 phun hoi va Phwong an 2 16 kin trong hé théng
HACCP da qua chirng thuwc. Ngoai ra, cac co sé khéng nén ap dung khuyén nghj vé bau
wot va dd dm twong déi trong Hudng dén thit khd sang cac sdn pham khac ma khéng cé
tham kh&o hay ho trg’ gi thém.

Bang chirng hién nay cho cac Phwong an do am
twong doi cuaa FSIS

Mac du hwéng dan FSIS duwoc phat trién dwa trén co s& nghién ctru c6 tr nam 1978,
nhwng nghién ctru sau nay cta McMinn va ctg, (2018) ciing tng hd luan diém réng cac
thédng sb6 vé thdi gian - nhiét dé trong hwdng dan ndu chin ctia FSIS da dam bao giam
dwoc Salmonella xudng mirc an toan Nghién clru nay ctia McMinn va ctg (2018) da dwoc
ap dung cho san pham dwoc ché bién trong tui kin chan khéong d& dadm bao nau chin
trong méi trwérng cé dd Am cao. Trong khi chwa cé nghién clru méi nao dwoc tién hanh
dé chirng thuc cac phwong an dd am twong dbi cta 16 kin va phun hoi, nhiéu nghién ctu
van chi ra tdm quan trong ctia dd 4m trong qua trinh ndu chin. Vi du, Mann va Brashears
(2007), tng hod yéu ciu vé d6 &m tuwong dbi it nhat 30% trong qua trinh n4u thit bo
nwéng. Dwa trén kién thire clia FSIS vé quy trinh clia co s& thdng qua cac hoat ddng xac
thwe, Co quan tin rang khi 16 dwoc niém phong kin hodc cé hoi nwéc, tdi thiéu 30% do
am twong déi dwoc duy tri. Diéu nay chirng minh rang cac khuyén nghi thuc té co thé
dan dén két qua a4 d6 am twong ddi thich hop

Co quan ciing khéng phat hién bat ky co' s& nao cé dwong tinh véi vi khuan Salmonella
hodc cé lién quan dén dot bung phat bénh nhiém khuin Salmonella khi tuan tht huwéng
dan vé nhiét do, thdi gian va dd 4am twong dbi cia FSIS, két hop véi ap dung cac quy
trinh giam sat hiéu qua.
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A A

Thong tin vé dd Am twong doi

Biéu db luu lugng sau day l,)ao gém h}ré‘ng dn cu thé vé cach chon lya chon dd 4m va céc tai
nguyén trong hai trang ti€p theo nham gitp cac co s6 thuc hién Phuong an 1 phun hoi va
Phuong an 2 16 kin trong h¢ thong HACCP da dugc chung thue.

Mhiét do diém

Toan bd thi

gian ndu chin

kéo dai trén 1
tigng?

Phuwong an 3

Tai thifu 90% RH

trong it nhat 1 tiéng *

Biéu dd lwu lwgng dé lywa chon d§ Am

Phuwong an 1

Bom hoi trong it nhit 1
tEng™™

Todn bé thvi Vi Phwong &n 2

ghan chin 4 By kin 16 trong it
nhat 1 tiéng*

kéo dai trén 1
ti€ng?

Phuwong an 4
Tal thidu 90% RH
trong toan b tha
gian nau chin

Phwong an 4

Tl thidu 90% R.H
trong toan bd thon
gtan ndu chin

* Po am twong d6i (RH) trén 90% trong it nhat 25% tong thoi gian néu hodc 1 gio,
can ctr theo thoi gian nao dai hon.

** RH dugc duy tri trong 50% thoi gian nau hodc 1 gio, cin cir theo thoi gian nao dai
hon.

Dé biét thém thong tin, hdy tham khao Phuong an do 4m twong dbi cuia FSIS trén
trang 26.

Ngoai ra, thong tin sau trong Hurdng ddn xit Iy thit kho ciia FSIS ¢6 thé gitp ich cho
co so khi quyét dinh ap dung phuong an d¢ 4m phu hop
Huéng dan ty 1am bau udt (tai ban véi sy dong y cua Pai hoc
Wisconsin, trang 49); va
» Vi du vé biéu dd theo ddi thoi gian - nhiét d6 dé hd tro lya chon bom
hoi nudc lién tyc (trang 53).



h
h
h
https://www.fsis.usda.gov/guidelines/2014-0010
https://www.fsis.usda.gov/wps/wcm/connect/5fd4a01d-a381-4134-8b91-99617e56a90a/Compliance-Guideline-Jerky-2014.pdf?MOD=AJPERES

Hudng din cu thé dé sir dung luwa chon "Lo kin"

Dé hd trg viée sir dung lwa chon 10 kin nhim giai quyét vin dé vé& d6 am tuong ddi, FSIS khuyén nghi
cac co soO thuc hién theo tat ca 4 budc dudi day:

1) Duy tri tai liéu hd trg chirng minh sin phim dat dwoc nhiét do

bén trong sin pham trén 145°F (cong thém thoi gian chd bit budc) tir cac bang thoi gian -

nhiét d9 ctia FSIS. Nhimng tai liéu nay c6 thé bao gom:

a. Ghichép vé nhiét do san phérn bén trong va thoi gian dugc gitr & nhiét d6 do, (néu c0); hoac

b. Ghi chép vé nhiét d6 16 nudng hoic 10 xong khoi thay cho nhiét d6 bén trong san pham, vé6i diéu
kién 14 co so duy tri san pham va quy trinh nhat quan, dong thoi c6 du dir lidu trong tai lidu dan
chung khoa hoc ching minh mdi twong quan gitra nhiét @6 10 di chon v&i nhiét do bén trong san
pham;

2) Duy tri tai liéu chirng minh da déng dia thoat khéi ciia 10 trong vong it nhat mot gio

hoic 50% thoi gian niu, cin ci theo thoi gian nao dai hon. Nhiing tai liéu niy c6 thé bao

gom:

a. Ghi chép trén hé thong may tinh vé thoi gian dong mé dia thoat khoi ciia 16 nuéng; hodc

b. Ghi chép tha cong vé thoi gian dong mé dia thoat khoi cua 16 nudng;

c. Tai liéu chimg minh rang mirc d6 am twong ddi trong 10 duoc duy tri trong it nhat mot gid hodc
50% thoi gian ndu, tiy xem thoi gian ndo dai hon, (vi du: bang cach sir dung nhiét ké bau kho va
wot dé tinh d6 4m tuwong ddi hodc sir dung cam bién d6 am dé do truc tiép), trong d6 bao gdbm dit
lidu twong quan chimg minh mdi quan hé giira mirc d6 4m tuwong ddi trong 10 va thoi gian dong mé
dia thoat khoi cua 10;

3) Duy tri bing chirng cho biét déng dia thoat khoi ciia 10 sé duy tri dwoc dd Am trong 1o.
Nhirng tai liéu nay c6 thé bao gom:
a. Ghi chép ching minh mirc d6 4m tuong ddi trong 16 dugc duy tri (v du: bang cach st dung nhiét ké
bau kho va udt dé tinh d6 4m tuong ddi hodc sir dung cam bién d6 am dé do truc tiép), hoac
b. Dit liéu thu thap trong giai doan chimg thyc ban dau ciing véi qua trinh chimg minh lién tuc da
khang dinh rang d6 am twong d6i trong 16 duy tri khi cac dia thoat khoi duge dong lai; va

4) Thuyec hién kiém tra dinh ky dé dam bao dia thoat khéi ciia 10 hoat dong binh thwong, két

hop véi chwong trinh bio dudng bao gdm qua trinh theo déi dinh ky dé dam bao cac bd

phan lam kin ciia 16 con nguyén ven va hoat dong tot, dong thoi dia thoat khéi ciia 10 khi

dong lai s€ tao ra khong gian kin.
Day kin nghia gitp ngan ngira phan 16n do 4m bay hoi. FSIS cho biét c6 thé s& c6 mot luong nho khoi
hoic hoi thoat ra ngay ca khi da ddy kin 16. Co s& duoc khuyén nghi nén kiém tra ky dé dé phong cac 16
hé khac, dac biét 1a trong cac 10 xong khoi 1au doi hon, chﬁng han nhu van xa hodc van nap khong khi
can dong lai ¢&é dam bao kin hoi nudc. Sau cing 13 mot s6 10 1au doi hon c6 thé c6 ngan xép hoic 16 mo
khac khong dong lai duoc. Di v6i nhitng co so ¢6 10 1au doi khong thé dong hoan toan cac 16 ho thi
khong nén str dung phuong phap 10 kin. Tuy nhién, co s c6 thé dung cach dong lai nhitng bd phan
khép kin dugc, sau d6 bo sung thém do 4m vao bén trong bang cach cap hoi lién tuc hoic mot phuwong
phéap da chung thuc khac.
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Hudng din cu thé cho phuong ian "Cép hoi lién tuc"

Nhim hd trg sir dung phwong an cép hoi lién tuc dé giai quyét d6 am tuong d6i, FSIS khuyén nghi cac
co sd thuc hién theo ca 3 budc dudi day:

1) Duy tri bing chirng khoa hoc chirng minh nhié¢t d san pham bén trong trén_145°F (cong véi
thoi gian cho bat bugc) xét theo cac béang thoi gian - nhiét d§ cia FSIS. Nhing tai liéu nay co
thé bao gom:

a.

b.

Ghi chép vé nhiét do san pham bén trong va thoi gian dugc giit ¢ nhiét d6 do, (néu

c0); hoac

Ghi chép vé nhiét @6 10 nuéng hodc 160 x6ng khoi thay cho nhiét d6 bén trong san pham, voi
diéu kién 1a co s duy tri san phdm va quy trinh nhat quan, dong thoi c6 di di liéu trong tai liéu
dan chimg khoa hoc chimg minh méi twong quan giita nhiét d6 16 da chon véi nhiét d6 bén
trong san pham;

2) Duy tri tai liéu cho biét hoi nuéc ciia 16 dwoc cung cép lién tuc trong it nhat mot gio hodc
50% thoi gian nau, tiy xem thoi gian nao dai hon. Nhiing tai li¢u nay c6 thé bao gom:

a.
b.
C.

Ghi chép tir hé théng may tinh vé thoi gian bat, tat hoi nudc; hodc

Ghi chép thu cong vé thoi gian bat, tat hoi nudc; hodc

Ghi chép ching minh rang mirc 46 4m tuong ddi trong 160 duge duy tri trong it nhat mot gio hodc
50% thoi gian niu, can ctr theo thoi gian nao dai hon (vi du: bang cach sir dung nhiét ké bau kho
va uot dé tinh d6 4m twong ddi hoic sir dung cam bién d6 am dé do truc tiép), véi dit liéu tuong
quan hd trg mdi quan hé gitra mirc d6 4m twong ddi trong 10 va thoi gian hoi nudc dugc bat hoidc
chi din nha san xuat néu ro hién trang khi d6 am twong ddi tang 1én 1a do phun hoi nude tryuc tiép;
va

3) Duy tri tai liéu cho biétﬁ khi hoi nuée duge bom vao, do am sé dwoc duy tri trong 10.
Nhiing tai liéu nay c6 thé bao gom:

a.

Ghi chép chimg minh mirc d6 4m tuwong ddi trong 10 duy tri on dinh (vi du: bang cach sir

dung nhiét ké bau kho va udt dé tinh d6 4m twong di hodc sir dung cam bién d6 am dé do
truc tiép), hoac

Dir liéu dugc thu thap trong giai doan ching thuc ban dau cing véi qua trinh chimg minh lién
tuc da khang dinh rang d6 am tuong ddi trong 10 duge duy tri khi hoi nude duge bom vao.

LU'U Y: Phuong 4n "cdp hoi lién tuc" nghia 1a sir dung hoi nude truc tiép Lua chon nay ciing
6 thé ap dung cho cac co sé phun nudc vao cac bo phan gia nhiét nong, tao ra hoi nudc, tir d6
tao ra o am trong nha khoi. “Lién tuc” khong c6 nghia 1a phai phun hoi nudc it nhat mot gio
cho mdi giai doan. Thay vao do, ta c6 thé phun hoi nudc trong mét sb giai doan hodc khoang
thot gian cu thé trong qua trinh khir mﬁm bénh (n4u), mién 1a tong thoi gian cip hoi cong thém
it nhat mot gio hodc 50% thoi gian nau, tuy xem thoi gian nao dai hon. Ngoai ra, o s6 ¢o thé
bat va tat hoi nude trong subt thoi gian nau khi da dat dén do 4m can thiét.
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Cdc co so sur dung cdc quy trinh phu hop véi mot trong cdc
tinh huéng nay khong can phai giam sat do am tiwong doz
nhuw mot théng sé hoat dong téi han trong quy trinh ndu
chin cua ho.

Cac tinh huong khong can do am

FSIS chi ra hai tinh huéng khong can do 4m ma van bao kha nang khir
mam bénh phu hop:

1. Khi d6 am da duoc duy tri; hoic
2. Khi san phdm duoc ndu truc tiép bf?mg nhiét.

P06 am twong d6i khong can thiét khi 6 am da duoc duy tri quanh san

pham. Vi du vé cac loai quy trinh nay bao gdm, nhung khong gi6i han &:

» Ngam thit hodc gia cAm ¢ méi trudng niu long trong toan
bd qua trinh nau;

o Vidu: khong dung tai ndu cham, trong nudce

. Nau san pham trong tai kin, khong thAm am (vi dy, thit hodc gia
cam ndu trong tai nau charn)

o Cacsan pham nau trong tai nau cham dugc xem nhu
du diéu kién dan nhan “Thanh tring” (xem Tai liéu
dinh kém A3. Tiéu chuan dan nhén san pham 13 Thanh
trung? trang 81).

 San pham nau trong 16p boc ¢6 kha ning gilt am (vi du: 16p boc
tu nhién, 16p boc xenlulo, 16p boc collagen, 16p boc soi va 16p
boc nhya (doi khi dugce goi 1a 16p boc "tong hop")).

o Xem bo cau hoi ¢ trang 33 dé biét thong tin vé nau chin
bang cach st dung 16p boc tu nhién.

* (Gia nhiét thit hoac cac san phém gia cam co trong lugng trén
10 pound trong 10 nudng c6 nhiét d6 khong ddi trén 250°F
(121°C) trong sudt qua trinh dat dén thong s6 két hop thoi gian
- nhiét do trong hudng dan nay.

LUU Y: Khong can duy tri d6 4m cho cac san pham ndng trén 10
pound trong 16 nuéng c6 nhiét do khong doi trén 250°F (121°C) vi cac
san pham nay c6 ty 1é bé mat trén khdi luong thap (Goodfellow va
Brown, 1978). Do d6, bé mit ctia cac san pham nay khé chdm hon cac
san phém c6 trong lugng nhé hon va vi khuan Salmonella it c6 co hoi
tang cuong kha nang chiu nhiét.
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DINH NGHIA CHIiNH

Trong qua trinh gia
nhiét déi lwu, thuc
pham dwoc lam néng
gian tlep bang
chuyén doéng cla
khéng khi néng. Kiéu
gia nhiét nay la dién
hinh cho thire an
dana rén dwoc nau

DAan nhiét: Nhiét
duoc truyén truc tiép
vao thwc phdm qua
viéc tiép xuc vat ly
v@i méi tredng gia
nhiét (vi du: gia nhiét
thwc pham trong
chao).

Blrc xa nhiét: Nhiét duwoc
truyén truc tiép vao thuc
pham bang nang lvong
birc xa ma khéng can
chuyén déng cta khéng
khi hoac tiép xtc vat ly
gitra ngudn gia nhiét va
thwe phdm. Hai vi du phd
bién: 1a (1) nwéng thue
pham bang céach cho tiép
xuc trwee tiép véi nhiét birc
xa nhiét manh hoac (2)
mot s6 loai 16 quay thit st
dung ngon Itra téa ra nang
lwong birc xa dé lam néng
thwc pham.

Cac dang nang lwvgng birc
xa cling bao gom tia
gamma, chum tia dién to
va tia X.




Bén canh do, phuong phap dan nhiét hodc buc xa nhiét dé ap dung nhiét truc tlep cling khong
can dén do am tuong d6i. Khong giéng nhu phuong phap gia nhiét ddi luu Von su dung khong
khi néng chuyén dong hodc hoi nude (vi du: 10 nuong khoi, 16 nu0’ng x04n oc 16 nudng dién ap)
dé 1am néng san pham san pham dugc ap dung phuong phap gia nhiét tryc tlep (vi du: dan
nhiét, buc xa nhiét) tlep xuc tryc tiép voi moi truong gia nhiét. Gia nhiét trie tiép dam bao bé
mat san pham co thé nhanh chéng ting tdi nhiét d6 khir dwge mam bénh trude khi vi khuan kip
tang cuong kha ning chiu nhiét do bé mit san phdm kho di rit nhanh.

Vi du vé& phuong phép gia nhiét tryc tiép gom

Nuong.
Nudng (tiép xtic vdi buc xa nhiét

Cach nhan biét phuwong phap gia nhiét gian tiép?

Khong khi hodc hoi nuéc chuyén dong 1a dau hiéu cia gia
nhiét d6i luu (gian tiép). Cac 10 st dung khong khi chuyen

truc tiép, cuong do cao). dong dé gia nhiét san pham cAn phai dam bao d§ Am twong

«  Cuén day nhiét dbi dé giam thiéu cac tac nhan gay bénh.

- Dbt
» M0t s6 10 quay thit hodc gia cAm ¢ phia trén ngudn nhiét.

LUU Y: Rat it co s& két hop nhiét tryc vao qua trinh ndu chin theo kiéu quay. Gia nhiét gian
tlep thuong 1a phuong phap duge ua chudng vi cho phép thit hodc gia cam chin tir tir va chin
déu, day 12 muc dich chinh khi sir dung 16 quay dé nau chin. Déi véi gia nhiét gian tlep, 16 quay
dugc dit ¢ phia trudc hodc bén canh ngudn nhiét va khong khi néng s& nau chin san pham (nau
dbi luu).

Khéng can duy tri d6 am khi nau chin san pham thit bam miéng theo 9 CFR 318.23 vi nhiing
san pham nay thuong dugc nu bang nhiét tryc tiép nhu vi nudng, cudn day nhiét hodc lua.
Khéng can duy tri do am twong dbi khi ndu chin san pham thit baim miéng nau chin theo 9 CFR
318.23. Pé biét dinh nghia vé san phém thit bam miéng, xem 9 CFR 318.23.

LUU Y: Viéc khong thé kiém soat d6 am tuong déi khi 4p dung phuong phap ndu 16 vi song
dugce coi 1a Khoang trong nghién ctru vi qué trinh niu thong thuong nay khong thé dat dén
thong s6 d6 am tuong d01 néu trong hudng dan nay; tuy nhién, van con thiu cac nghién ctru dé
bd sung cho céac thong s thay thé. Cac thong sb hoat dong t6i han trong hudng din c6 thé duge
sir dung cho cic qua trinh nay, néu sir dung huéng dan ctia FSIS 1am bang chimg khoa hoc, hiy
xem Bang 5.Khoang trong nghién ctru sir dung thong s6 hoat dong t6i han tir hwéng dan phién
ban trude trang 44.
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C6 cin 4p dung d9 Am twong ddi khi ndu chin cic sin pham dwgc boc trong rudt non
cia dong vat khong?

Khoéng, cac co sé ap dung hudng dan nau chin cia FSIS khong can xir ly do am twong doi
khi ndu chin cac san pham boc trong 16p vo tu nhién, bao gdm ca cac san pham dugc nau chin
va say kho.1

L&p boc tu nhién [am tr rudt non cia dong vat thuong dé& thAm thau va nhiéu co s tan dung
dic diém nay dé san xuét cac san phém sdy kho hodc san pham hun khoi. Tuy nhién mdi cach
str dung khac nhau co thé anh huong dén do tham thau cua 16p boc tu nhién. Thuong trong qua
trinh nau chin,tinh tham thau cta 16p boc ty nhién s& bi giam va d6 a am xung quanh san pham s&
duogc duy tri trong sudt thoi gian ndu con lai, do d6 khong can phai bd sung hoic theo ddi do am.
Theo Sebranek (2010), cac co s¢ s€ ap dung bién phap hun khoi vao ngay dau qua trinh khi 16p
boc van con am va du strc hap thy khoi. Trudce khi ap dung bién phap hun khot, bé mit v phai
"vira kho" hodc "dinh". Sau khi tham théu du khoi va mau sic c6 sy bién d6i, qua trinh ndu tlep
tuc 1am bién tinh céc protein trong vo va giam kha ning thim thiu du dé ap dung cac budc nau
sau cung ma khong 1am mét phan 16n d6 4m ctia san pham. Protein trong 16p boc tu nhién bat
dau bién tinh & nhiét do 126°F (Tornberg, 2005). Tuy nhién, hau hét cac qua trinh séy st dung
nhiét do thap hon va can d6 am tuong 601 dé duy tri tinh tham thau cua 16p boc dé giup do am
bay hoi khoi san pham trong qua trinh sdy.

Tuy qua trinh nau chin thuong lam giam kha nang tham thau ctia 16p boc tu nhién ngay tir dau
nhung chua c6 nhiéu nghién clru tim hiéu vé cac thong sb hoat dong to1 han anh huong dén kha
ning giam tinh tham thau nhu thoi gian ctia budc tao khoi ban dau, nhiét do ndu, tong thoi gian
néu, st dung hoi nudc, kich thude cua vo, v.v. Vi ly do nay, FSIS da dang mdt nghién ciru trén
trang web cua minh dé “Xac dinh xem 16p boc ty nhién c6 duy tri da 46 am dé dam bao khu
mam bénh trén san pham hay khong bang cach st dung bang thoi gian va nhiét d tai Phu lyc
A’ Néu khong c6 nghién clru bd sung, hiéu qué giam log vi khudn Salmonella s& it dugc dam
bdo hon néu nau chin céc san pham thit trong 16p boc ty nhién dya trén mot trong cac thong s6
nhiét do thoi gian trong hudng dan nau chin ciia FSIS ma khong tuan theo phuong an do am
nao. Vi vay, tuy FSIS tuyén b co so ap dung huéng din nau chin ctia FSIS lam bang ching
khoa hoc thi khong can dam bao do am tuwong dbi cho cac san pham nau chin trong 16p vo tu
nhién nhung néu co s¢ d6 da ap dung mot thong sO thoi gian - nhiét do trong huong dan nu
chin cta FSIS ma khong dé cap t&i van dé do am, dong thoi nhan duoc két qua xét nghiém vi
khuan Salmonella dwong tinh tir xét nghiém cua FSIS hodc quy trinh tu xét nghiém, thi trong
truong hop nay, co so phai cung cip bang chimg cho thay d6 am tuong d6i khong phai 1a
nguyén nhan dan dén két qua duong tinh. Ngoai ra, néu c6 nghién ctru hoan chinh va dir li¢u
cho thdy tim quan trong ctia o 4m tuwong d6i khi nau chin san pham duogc boc trong 16p boc tu
nhién thi FSIS ¢6 thé thay d6i khuyén nghi ctia minh.

chi sdy kho hodc quy trinh thuc hién budc sdy kho trude khi ndu chin va khong ap dung d6 4m
hodc khong du d6 am dé cip nudc cho bé mit san pham trong qué trinh nau kho.
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Cau héi chinh
Héi: Khi co s& quyét dinh st dung bang thoi gian - nhiét do ctia FSIS (tie /a Bang thit 5
Log, Bang thit 6,5 Log hodc Bang thoi gian - nhiét do gia cdm 7,0 Log) tr hwéng dan nay
lam bang chirng khoa hoc cho viéc ndu chin/khr mam bénh, co s& cé sir dung dworc toan
bd bang lam gi&i han trong ké hoach HACCP cla co sé& hay khéng?

DPap: C6, co s& co thé str dung toan bd bang dé tuan tht 9 CFR 417.2(c)(3). Co sé can
xac dinh ré rang va dwa ra bang chirng cho cac quyét dinh Iwa chon, theo déi (cac) théng
sb thoi gian - nhiét d6 st dung trong ché bién (9 CFR 417.5(a)(2)). Ngoai ra, cac co s&
phai thu thap di¥ liéu tai nha may cho it nhat mét san phdm tr méi danh muc HACCP nhw
mot minh chirng cho viéc thue hién cac théng sd hoat dong téi han trong bang chirng
khoa hoc (9 CFR 417.4(a)(1)). O murc téi thiéu, co' s& can chirng minh rang cé thé duy tri
nhat quan cho thoi gian - nhiét d6 cu thé trong bang huwéng dan, nhw da dinh ra ti giai
doan th&i gian chirng thwe ban dau, nhw bang chirng rang qua trinh ndu chin/khir mam
bénh da qua chirng thyec (9 CER 417.4(a)(1)).

Thoi gian - nhiét d6 diém cudi

CAc bang thoi gian - nhiét do ctia FSIS trong huéng din nay (Bang Thit, Bang Log 5 va Bang
thoi gian - nhiét d gia cam) déu liét ké nhiét d6 san pham bén trong va thoi gian chd can thiét
cho timg loai san pham dé dat toi mirc giam Log vi khucfn Salmonella cu thé. C6 thé str dung cac
bang nay lam bang chtng khoa hoc nham dam bao rang qua trinh dap tmg cac yéu cau quy dinh
(xem Cén nhéc chung khi thiét ké hé théng HACCP nham khir mam bénh bing phuong phap niu
chin, trang 18).

LUU Y: Bé ap dung phuong phap khur mam bénh thay thé va sir dung Bang 6. Két hop_thoi.
gian - nhiét d6 cho cdc san pham tir thit dé dat duoc mirc giam 5 Log (trang 59), co s& phai
cung cip tai licu bo sung chimg minh san pham dap tng tiéu chuan hoat dong (néu co) va gisi
han dugc mam bénh nguy hiém tiém an (xem Tai liéu dinh kem Al. H5 tro cac quy trinh tinh

chinh va cin cr xay dung phuong phap khir mam bénh thay thé tiéu muyc: H tro muc tiéu khir
mam bénh thay thé (vi du: 5 Log) trén trang 57). Tai liéu phai ching minh duoc ty 18 vi khudn
Salmonella sinh s6i thap hon so v&i ude tinh cta FSIS 1y tir nghién ctru co ban va do d6,bién
phap giam dan luong vi khuan Salmonella khi nau s& loai bo hoan toan vi khudn Salmonella
khoi thanh pham.
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Bing 2. Két hop thoi gian - nhiét d¢ dé khir mam bénh cho sin pham tir thit

Céc nhiét d6 néu trong hudng dan 1a nhiét d6 bén trong tdi thiéu can dap ing cho toan b san pham thit

trong tong thoi gian chd dd néu.s Néu mudn 4p dung bang nay lam bang ching khoa hoc dé dam bao dat

muc tiéu giam Log mam bénh thi co s& phai dam bao dép Gmg ca cac thong sb vé thoi gian va nhiét do.

P 4m twong dois va thoi gian nang nhiét (CUT)7 ciing 14 cac thong s6 hoat dong téi han khi s dung

bang nay. (Xem trang 37 va 38 bang nhiét d thoi gian diém cudi dbi véi gia cam).
Kho» mam bénh 6.5

Khtr mam bénh 7

Log1o Log1o

130 54.4 112 p 121p
131 55.0 89p 97p
132 55.6 71p 77p
133 56.1 55p 52p
134 56.7 45p 47 p
135 57.2 35p 37p
136 57.8 28p 32p
137 58.4 23p 24p
138 58.9 18p 19p
139 59.5 15p 15p
140 60.0 12p 12p
141 60.6 9p 10p
142 61.1 8p 8p
143 61.7 5p 6p
144 62.2 5p 5p
145 62.8 4p 4p
146 63.3 159 gidy 182 giay
147 63.9 134 giay 144 giay
148 64.4 107 giay 115 gidy
149 65.0 85 giay 91 giay
150 65.6 57 gidy 72 gidy
151 66.1 54 giay 58 giay
152 66.7 43 gidy 46 giay
153 67.2 34 giay 37 gidy
154 67.8 27 gidy 29 giay
155 68.3 22 giay 23 giay
156 68.9 17 gidy 19 giay
157 69.4 14 giay 15 giay
158 70.0 0 gidy** 0 giay**
159 70.6 0 gidy** 0 gidy**
160 71.1 Ogiay** 0 gidy**

5 Mirc giam Log can dat dugc ngay 1ap tirc (0 gidy) khi nhiét do bén trong ciia san pham thit nau chin dat 158°F

hoac cao hon.

6 Thoi gian - nhiét d6 > 145°F (hinh vudéng xanh lam) du diéu kién ap dung Phuong 4n d6 am tuong ddi 1 va 2 cua

FSIS. Tét c4 thoi gian - nhiét ¢ déu ap dung Phuong an d6 am twong ddi 3 va 4 ctia FSIS (trang 26).

7 FSIS khuyén nghi thiét 1ap tong thoi gian nhiét d san pham tir 50 d&én 130°F trong dudi 6 gio (xem trang 23).
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Théng sd hoat dong téi han bo sung d6i v6i sin phim tir gia cAm

Sau déy 14 cac thong s6 hoat dong t&i han bo sung can dugce xem xét khi ndu san pham gia cAm
theo huéng dan méi hon ciia FSIS trong bang nhiét 6 thoi gian ddi voi gia cam.

Luwu y: Cac khuyén nghi trudc d6 vé San pham gia cAm cudn nau chin & trang 39 ap dung voi
bét ké loai gia cAm hodc ham luong chit béo nao vi khuyén nghi niy chwa duoc coi 13 thong sb
hoat dong téi han & thoi diém dua ra khuyén nghi. FSIS chua ghi nhan bat ky dot bung phat
hodc sy ¢6 an toan thuc pham nao do 4p dung cac khuyén nghi nay cho cc san pham tir nhiéu
loai gia cAm hodc c6 ham lwong chat béo khac nhau.

Thanh phin lodi ciia sin phim

Nhin chung, FSIS dong ¥ cho phép ap dung nghién ctru vé tinh hiéu qua cta can thiép trén
mot loai gia cam (vi du ga, ga tay, vit, ngdng, heo thit va chim cau) cho mot loai gia cam khac
ma khong cén dua ra can cir khoa hoc khac (Chi thi FSIS 5000.6, Hiéu sudt ctia nhiém vu xdc
minh va phan tich moi nguy). Tuy nhién, nghlen ctru cua Juneja va ctg. (2001a) da ching
minh rang trong qué trinh nau chin, mdi loai gia cam khac nhau s anh huong dén kha ning
chiu nhiét cua vi khudn Salmonella. Do d6, khi phat trién bang thoi gian - nhiét d6 cho gia
cam, FSIS d3 phat trién hai bang riéng biét: mot bang cho ga (trang 37), va mot bang khac cho
ga tay (trang 38).

Khi san xuét cac san pham gia cam khong tir ga hodc ga tiy, hoic cac san pham duoc lam tir
hdn hop cac loai gia cam, FSIS khuyén nghi chon nhiét 6 diém cubi tham khao trong bang ga
hodc ga tay, sau d6 ap dung thoi gian cho lau nhat theo khuyén nghi cho ham luong chat béo
cua san pham So sanh céac bang va sur dung thot gian cho lau nhat dugc khuyén nghi dé dam
bao hé thong HACCP c6 kha ning giai quyet tinh huéng x4u nhat dbi voi mat do vi khudn
Salmonella trong san pham. Cac san pham 13 hén hop thit gia cAm va thit can giam 7 Log vi
khudn Salmonella (xem Cau héi chinh trén trang 19).

Ham lwong chit béo

Chat béo 1a yéu t0 ting cudng kha nang chiu nhiét ciia mot s vi sinh vat (Jay va ctg 2000). Dic
diém nay doi khi con duoc goi 13 16p chit béo bao vé va c¢6 kha ning ting cuong kha niang chiu
nhiét dya trén tac dong dén do am cua té bao. Juneja va ctg (2001b) chi ra rang ham luong chat
béo cao trong thit bo 1a nguyén nhan khién Vi khucfn Salmonella c6 kha nang chiu nhiét cao,

phat hién nay trung khép véi cac cong bd vé mam bénh truyen qua thuc pham khac (Line va cig
1991; Ahmed va ctg, 1995). Bang nhiét d6 thoi gian gia cam (trang 37 va 38) cung cap cho cac
co s& thong tin vé chi s6 két hop nhiét do thoi gian ap dung cho quy trinh ndu chin cac san
pham ga va ga tiy voi ham luong chét béo khac nhau.
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Bing 3. Két hop thoi gian - nhiét do dé khir mam bénh cho sin pham tir gia cam
Thoi gian cho nhiét do nhit dinh va muc chit béo can thiét dé giam dugc 7 Log vi khbfcfn Salmonella trong cac san phim gia cAm.s Nhu d4 néu trong trang 23, d
am twong doio va thoi gian nang nhiét (CUT)w 1a cac thong so hoat dong téi han can nhé trong bang nay.

1% chdt béo 2% chat béo 3% chat béo 4% chat béo 5% chat béo 6% chat béo 7% chat béo 8% chat béo 9%/ chatbéo  10% chat béo 11% chat béo 12% chat béo

136 57.8 63.3 p 64.5 p 65.7p 67 p 68.4 p 69.9 p 71.4p 73p 74.8 p 76.7 p 78.9 p 8l.4p
137 58.3 50.1 p 51p 52.1p 532p 543 p 555p 56.8 p 582p 59.7 p 6l.4p 63.3 p 65.5p
138 58.9 39.7p 40.5 p 413p 42.2p 432p 442p 453 p 46.4 p 47.7 p 49.2p 50.9 p 529p
139 59.4 31.6 p 32.2p 329p 33.6p 344p 352p 36.2p 372p 38.3p 39.6p 41.1p 43p
140 60.0 252 p 25.7p 26.2 mln 26.8 p 27.5p 28.2p 29p 29.8p 30.8 p 32p 33.4p 35p
141 60.6 20.1p 20.5p 21 min 21.5p 22p 22.6p 232p 24p 249 p 259p 27.1p 28.7p
142 61.1 16.1p 16.4p 16.8 min 172 p 17.6 p 18.1p 18.7p 19.4p 20.1p 21p 22.1p 23.5p
143 61.7 13p 132p 13.5p 13.8p 142p 14.6 p 151p |15.6p 163 p 17.1p 18.1p 193 p
144 62.2 104 p 10.6 p 10.8 p Il.1p 11.4p 11.8p 122p 12.6 p 132p 139p 148 p 159p
145 62.8 8.4p 8.6 p 8.7p 39p 92p 9.5p 9.8 p 102 p 10.7p I1.3p 12.1p 13p
146 63.3 6.8 p 6.9p Tp 72p 74p 7.6 p 79p 82p 8.6 p 9.1p 9.8 p 10.6 p
147 63.9 55p 55p 5.6 p 57p 59p 6.1p 6.3p 6.6 p 6.9p 74p 79p 8.6p
148 64.4 4.4p 4.4p 45p 45p 4.7p 48p 5p 52p 55p 58p 6.3p 6.8 p
149 65.0 35p 35p 35p 3.6p 3.6p 38p 39p 4.1p 43p 4.6 p 49p 54p
150 65.6 2.7p 2.7p 2.7p 2.7p 23p 29p 3p 3.1p 33p 35p 38p 42p
151 66.1 2.1p 2p 2p 2.1p 2.1p 2.1p 22p 23p 25p 2.6p 29p 31p
152 66.7 1.5p 1.5p 1.5p 1.6 p 1.6 p 1.6 p 1.7p 1.7p 1.8p 1.9p 2.1p 23p
153 67.2 12p 12p 12p 12p 1.3p 13p 13p 13p 14p 14p 14p 1.6 p
154 67.8 55.9 giay 56.9 giay 58 giay 59.1 giay Ip 1p 1p 1.1p 1.1p 1.1p I.1p I.1p
155 68.3 44.2 giay 45 giay 45.9 giay 46.8 giay 47.7 giay 48.6 giay 49.5 giay 50.4 giay [51.4giay 52.4giay 53.4 giay 54.4 giay
156 68.9 35 giay 35.6 giay 36.3 giay 37 giay 37.7 giay 38.4giay 39.2 giay 39.9 giay [40.7 giay 41.4 giay 42.2 giay 43 giay
157 69.4 27.7 giay 28.2 gidy 28.7 giay 29.3 giay 29.8 giay 30.4 giay 31 giay 31.6 giay [32.2 gidy 32.8 giay 33.4 giay 34 giay
158 70.0 21.9 giay 22.3 giay 22.7 giay 23.2 giay 23.6 giay 24 giay 24.5 giay 25 giay  [25.4 giay 25.9 giay 26.4 giay 26.9 giay
159 70.6 17.3 giay 17.6 giay 18 giay 18.3 giay 18.7 giay 19 giay 19.4 giay 19.8 giay [20.1 giay 20.5 giay 20.9 giay 21.3 giay
160 71.1 13.7 giay 14 giay 14.2 giay 14.5 giay 14.8 giay 15 giay 15.3 giay 15.6 giay [15.9 giay 16.2 giay 16.5 giay 16.9 giay
161 71.7 10.8 gidy 11 giay 11.2 giay 11.5 giay 11.7 giay 11.9 giay 12.1 giay 12.4 giay [12.6 gidy 12.8 giay 13.1 gidy 13.3 gidy
162 722 Oset.** Ogidy** Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* 9.6 gidy 9.8 gidy 10 giay 10.2 gidy 10.3 gidy 10.5 giay
163 72.8 Ogiay* Ogiay* Ogidy” Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogidy” Ogiay*
164 73.3 Ogiay* Ogiay** Ogiay** Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay*
165 73.9 Ogiay* Ogidy** Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* Ogiay* 0 giay* Ogiay* Ogiay*

8 Giam duoc 7 log Salmonella ngay 1ap tirc & nhiét d6 bén trong voi thoi gian gifr 1a 0 gidy ) ) . i )
° Thoi gian - nhiét dd > 145°F (hinh vudng xanh lam) du diéu kién 4p dung Phuong an d6 am twong do6i 1 va 2 ctia FSIS. Tat ca thoi gian - nhiét d6 déu 4p dung Phuong an d6 am tuong doi 3
va 4 cua FSIS (trang 26).
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Bang 4. Két hop thoi gian - nhiét do dé khir mam bénh cho sidn pham tir thit ga tiy
Thot gian cho nhiét do nhat dinh va muc chét béo can thiét dé giam dugc 7 Log vi khudn Salmonella trong san pham ché bién tir ga tay.,s Nhu da néu trong trang
23, do am twong doii2 va thoi gian nang nhiét (CUT)131a nhitng thong so hoat dong téi han can nho trong bang nay.

1%chit béo 2% chitbéo 3% chdtbéo 4% chitbéo 5% chitbéo 6% chitbéo 7% chitbéo 8% chit béo 9% chitbéo 10% chit béo 11% chitbéo 12% chét béo

13fi 57.8 64 p 643 p 64.6 p 64.9p 653p 658 p 66.3 p 66.9 p 67.6 p 68.4 p 69.5p 70.8 p
137 58.3 519p 522p 524p 52.8p 532p 53.6p 54.1p 54.7p 5530p 56.2p 572p 58.5p
138 58.9 422p 42.5p 42.7p 43p 434p 43.8p 442 p 448 p 454 p 46.2 p 472 p 48.5p
139 59.4 3440p 34.6p 349p 35.1p 354p 358p 36.2p 36.7p 373p 38.1p 39.1p 40.4p
140 60.0 28.1p 283 p 28.5p 28.7p 29p 293 p 29.7p 302 p 30.8p 31.5p 32.5p 33.7p
141 60.6 23p 232p 233p 23.5p 23.8p 24.1p 244 p 249p 255p 262 p 27.1p 282p
142 61.1 189p 19p 19.1p 193 p 19.5p 19.8p 20.1p 20.5p 21.1p 21.7p 22.6p 23.7p
143 61.7 155p 15.6p 15.7p 159p 16.1 p 163 p 16.6 p 17p 17.4 p 18p 18.8 p 19.8 p
144 022 1281 1280 1290 130 1320 1340 1370 14 1440 150 1570 166D
145 62.8 10.5p 10.6 p 10.6 p 10.7 p 10.8 p 1lp 11.3p 11.5p 11.9p 12.4p 13p 13.8p
146 63.3 8.7p 8.7p 8.7p 8.8p 89p 9p 92p 9.5p 9.8p 102 p 10.8 p 11.5p
147 63.9 7.1p 7.1p 7.1p 72p 73p 7.4p 75p 77p 3p 8.4p 8.8p 9.4 p
148 64.4 58p 58p 58p 58p 59p 6p 6.1p 6.3p 6.5p 6.8 p 72p 7.7p
149 65.0 4.7p 4.7p 4.7p 4.7p 4.7p 4.8p 49p 5p 52p 54p 58p 6.2p
150 65.6 38p 3.7p 3.7p 37p 3.7p 38p 39p 4p 4.1p 43p 45p 49p
151 66.1 3p 29p 29p 29p 29p 29p 3p 3.1p 32p 33p 35p 38p
152 66.7 23p 23p 23p 23p 23p 23p 23p 23p 24p 25p 2.7p 2.8p
153 67.2 1.8p 1.8p 19p 19p 19p 19p 19p 19p 19p 19p 19p 2.1p
154 67.8 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.5p 1.6 p 1.6 p 1.6 p
155 68.3 1.2p 1.2p 1.2p 1.2p 1.2p 1.2p 1.2p 1.3p 1.3p 1.3p 1.3p 1.3p
156 68.9 59 giay 59.3 giay 59.5 giay 59.8 giay Ip Ip Ip Ip Ip Ip Ip Ip
157 69.4 47.9 giay 48.1 giay 48.3 gidy 48.5 giay 48.8 gidy 49 giay 49.2 giay 49.5 giay 49.7 giay 49.9 giay 50.2 giay 50.4 giay
158 70.0 38.8 gidy 39 gidy 39.2 giay 39.4 giay 39.6 giay 39.8 giay 40 giay 40.1 giay 40.3 giay 40.5 giay 40.7 giay 40.9 giay
159 70.6 31.5 giay 31.7 giay 31.8 giay 32 gidy 32.1 giay 32.3 giay 32.4 giay 32.6 giay 32.7 giay 32.9 giay 33 giay 33.2 giay
160 71.1 25.6 giay 25.7 giay 25.8 giay 26 gidy 26.1 giay 26.2 giay 26.3 giay 26.4 giay 26.6 giay 26.7 giay 26.8 giay 26.9 giday
161 71.7 20.8 giay 20.9 giay 21 giay 21.1 giay 21.2 giay 21.3 giay 21.4giay 21.5 giay 21.6 giay 21.7 giay 21.8 giay 21.9 giay
162 72.2 16.9 giay 16.9 giay 17 giay 17.1 giay 17.2 giay 17.3 giay 17.3 giay 17.4 giay 17.5 giay 17.6 giay 17.7 giay 17 .7 giay
163 72.8 13.7 giay 13.7 giay 13.8 gidy 13.9 giay 13.9 giay 14 giay 14.1 giay 14.1 giay 14.2 giay 14.3 giay 14.3 giay 14.4 giay
164 73.3 11.1 giay 11.2 giay 11.2 giay 11.3 giay 11.3 giay 11.41 giay | 11.4giay 11.5 giay 11.5 giay 11.6 gidy 11.6 giay 11.7 giay
165 73.9 Ogiay” Ogiay** Ogiay*’ Ogiay** Ogiay*’ Ogiay** Ogiay*’ Ogiay” Ogiay” Ogiay” Ogiay” Ogiay”

11 Giam dwoc 7 Log vi khudn Salmonella ngay 1ap tirc & nhiét d6 bén trong, trong d6 thoi gian gitr 14 0 gidy

12 Thoi gian - nhiét d6 > 145°F (hinh vudng xanh lam) du diéu kién ap dung cac Phuong 4n d6 4m twong ddi 1 va 2 ctia FSIS. Tét ca thoi gian - nhiét d6 déu ap dung Phuong 4n do
4m twong d6i 3 va 4 cta FSIS (trang 26).

13 FSIS khuyén nghi thiét 1ap tong thoi gian nhiét ¢ san pham tir 50 dén 130°F trong dudi 6 gid (xem trang 23).
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] . ) Cau héi chinh ’ ]
Hoi: Cac co s¢ san xuat san pham gia cam co gia tri chat béo cao hon 12% c6 thé sir dung 12% chat béo
trong Bang th&i gian - nhiét do gia cam khong?

DPap: Buoc. Cac két hop thoi gian - nhiét do duorc liét ké trong bang ddi véi cac sdn phdm gia cam cé
12% chét béo c6 thé dwoc sir dung cho cac san pham cé ty & chat béo cao hon va cho cac sé&n phdm cé
ham lwong chat béo khéng xac dinh. Cac két hop thdi gian - nhiét d6 véi dd dm thich hop dwoc ap dung
trong qua trinh c6 thé dat da kha nang khtr mam bénh (Phwong an dd 4m twong déi ctia FSIS trang 26).

Phwong an doi voi san phim gia cam cudn ndu chin

FSIS khuyén nghi cic co so sir dung cac lya chon trong bang thoi gian - nhiét d6 cho gia cam
(trang 37 va 38) (bao gdm thdi gian chd & 160°F thay ddi tiiy theo ham luong chét béo va loai
dong vat) vi da dugc chimg thuc voi cac nghién ctru cap nhat nham giai quyét van dé vé loai va
ham Iuong chat béo nhu 14 cac thong s6 hoat dong t6i han dé dam bao mirc giam Log vi khudn
Salmonella twong déi. Tuy nhién, FSIS néu hai phuong an truge déy bén dudi dé nau chin san
pham gia cam cudn va cac san pham gia cAm khac vi co kha nang van ap dung tai mot s6 co s0.
Ap dung cac phuwong 4n danh cho san pham gia cam cudn nau chin bén dudi c6 thé dat duoc
mirc giam Log tuwong tu v&i phuong phéap két hop thoi gian - nhiét d6 trong Bang thoi gian -
nhiét do cho gia cam, dic biét 4p dung cho san pham nac, do c6 kha ning phai duy tri san phadm
& nhiét d6 160°F trong thoi gian cho theo nhu khuyén nghi (tr 13,7 dén 26,9 gidy, tuy thudce
vao loai va chat béo) trude khi hoan thanh theo doi nhiét do. Du vay, FSIS khuyen nghi cac co
s0 theo doi thoi gian cho trong Bang thoi gian - nhiét d6 cho gia cam trén co s¢ dbi chiéu nguoc
v6i hudng dan trude day cho san pham gia cam cudn da nu chin dé dam bao an toan hon.

Cac lya chon dudi day c6 thé ap dung cho bat ky san pham gia cAm nao (khong gidi han ¢ san.
pham gia cAm cuon da nau chin) va tit ca ham luong chat béo hoic loai gia cam. Tuy nhién, néu
FSIS thu thap mau RTE duong tinh v6i vi khudn Salmonella hoic néu co sé bi diéu tra vé an
toan thyc pham lién quan dén khudn Salmonella (tirc 13 ¢6 1ién quan dén bao céo vé bénh dich
hodc dot bung phat dich), thi FSIS s& xem xét va xac dinh mirc khac phuc bat budc ddi véi co sé
(dugc thuc hién theo didu 9 CFR 417.3) dé giai quyét cac sai pham trong qua trinh. Co s& can
chtng minh véi FSIS rang budc khur mam bénh khong hoan toan khong phai 1a nguyén nhan
phat sinh sai 1&ch trong quy trinh néu co sé mudn tiép tuc thuc hién theo cac phuwong an danh
cho san pham gia cam da nau chin.

Dé ap dung phuong an danh cho san pham gia cAm cudn da niu chin, co sé phai dé cap toi tat
ca cac thong s6 hoat dong t61 han khi nau chin c¢6 trong hudng dan nay (trir khac biét ve loai
hodc ham lugng chat béo), bao gom ca d6 am tuong doi (trang 26) va CUT (trang 23).

1. San phiam gia cAm cudn da niu chin va cic san pham gia cAm da nau chin khac phai
c6 nhi¢t d6 bén trong it nhat 1a 160°F (tuc thoi) trong qua trinh nau.

2. Thit gia cAm va gid cha di mudi hun khéi cling phai dat nhiét d6 bén trong it nhat
1a 155°F (tuc thoi) trong qué trinh nau.
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Tai nguyén cung cép can cu xay dung phuong phap tinh chinh va thay thé

FSIS x4c nhan rang khong thé nu chin tit c cac san pham tir thit va gia cam duya trén cac
thong s6 hoat dong ti han ctia FSIS (d6 4m, CUT va thoi gian - nhiét do diém cubi) c6 trong
huéng dan nay. Dé hd trg cac co so trong qua trinh dun nau san pham, FSIS da xac dinh nhiing
tai nguyén bo sung dé cung cip bang chimg khoa hoc cho mét quy trinh cu thé hoic mot phan
cta quy trinh. Tai li€u dinh kém A1. Cac quy trinh tinh chinh va cin ctr xay dung phuong phap

khir mam bénh thay thé bao gdm nhing thong tin sau:

Muc tiéu khir mam bénh thay thé: Trong mot s6 trudng hop nhét dinh va theo cin cir
khoa hoc b6 sung, co s¢ co thé st dung muc tiéu khu mam bénh thay thé (vi du: 5- Log).
Xem tai liéu dinh kém A 1. H3 trg muc tiéu khir mam bénh thay thé, trang 57 cua huéng
dan nay.

Tap chi khoa hoc: Céc co s& c6 thé xac dinh mot bai tap chi da xuat ban c6 trinh bay
quy trinh cu thé dap mg tiéu chuan thuc hién va sir dung tap chi nay lam bang ching
khoa hoc. Xem tai liéu dinh kém A1. Cac chii dé chung va céc bai bdo trén tap chi khoa
hoc duoc sir dung dé hd tro thay thé nam & trang 60 ctia huéng dan nay.

Lich trinh niu chin tinh chinh: Cac co so c¢6 thé thiét ké mot ké hoach nau chin tinh
chinh dya trén mo hinh vi sinh vat da dugc chung thyc. Xem tai liéu dinh kém Al.

Lap md hinh vi sinh vat du bao cho cac thong s6 hoat dong t6i han tai trang 62 trong
huéng dan nay.

Nghién ctru nudi cy vi sinh trong thue pham: Céc co s co thé tién hanh nghién ctru
nudi ciy vi sinh trong thuc pham dé xac dinh xem quy trinh dé xuét ciia ho c6 dap tng
tiéu chuén thuc hién hay khong. Xem tai liéu dinh kém Al. Thiét ké nghién curu nudi
cdy vi sinh vat trong thuc pham cho qua trinh ndu chin, trang 63 cta huéng dan nay.

Ngoai thong tin phat trién cac thong sb hoat dong to1 han tuy chinh, huéng dan nay con cung cap
ngudn thong tin bd sung c6 tén bén dudi dé - giai dap thic mac va véan dé pho bién lién quan dén
co s& dbi voi quy trinh ndu chin cac san pham tir thit va gia cam.

Nhin Thanh trung: Cac co sd ¢6 thé dan nhan cho san pham thit hoic gia cAm da
nau chin ctia minh 1a “Thanh tring”. Xem tai liéu dinh kém A3.Tiéu chuan ddn nhan
san pham 1a Thanh tring?, trang 81 ctia huéng dan nay.

Cac nguﬁn lay vi khmfn Salmonella pho bién: Vi khudn salmonella co thé sinh soi tir
cac san pham di nau chin vi nhleu 1y do. Dé biét thong tin vé nguon lay nhiém vi khudn
Salmonella va phuong phap t6t nhat can thyc hién dé giai quyét van dé do, hiy xem tai
lidu dinh kém A4. Ngudn lay nhiém vi khudn Salmonella trong cic san pham RTE va cic
phuong phap t6t nhat dé giai quyét trang 82 ctia hudng dan nay.

Cong cu ty danh gia db in sin (RTE): FSIS da dé cap dén mot cong cu ty danh gia
ap dung cho co s khi xac dinh diém can cai thién trong quy trinh dé ting cudong hiéu
qué kiém soat Salmonella . Xem tai liéu dinh kém A5. RTE Cong cu tu danh gia vi
khudn Salmonella tai trang 87 trong huéng dan nay.
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Khoang tréng nghién ciru do FSIS xac dinh

FSIS di xac dinh mot s6 quy trinh ndu chin thong thuong khong thé dat dén cac thong sé hoat
dong t61 han c6 trong hudng dan nay. FSIS khuyén khich cac co s tién hanh nghién ctru nudi
cay vi sinh trong thyc pham khi khéng tim dugc can ctr khoa hoc b6 sung (trang 63). Tuy nhién,
Co quan nhan thay rang néu co s¢ thuc hién nghién ciru nudi cay vi sinh trong thuc pharn riéng
cho cac san pham tir thit va gia cim thong dung thi s& gay ra t6n kém vé mat chi phi. Dé giai
quyét cac quy trinh chung chua c6 bang chimg khoa hoc hoan chinh, FSIS da xac dinh, chia s¢
cac khoang tréng nghién ctru va dang nd lyc dé tao didu kién bu dip cho nhimng khoang tréng Ay.
FSIS da dang cac uu tién nghién ctru trén trang web ctia minh dé thong bao nhu cu nghién ciru
o rang Dich vu nghién ctru néng nghiép USDA (ARS) va kéu goi cac nha nghién ctru hoc thuat.
Khi c6 thém dit liéu, FSIS sé& cap nhat cac khuyén nghi vé nhimg khoang tréng nghién ctru nay
dwa trén bang chimg tir kién thirc khoa hoc méi nhit hién nay.

Co s& san xut cac san pham sir dung quy trinh thudc khoding tréng nghién ciru da dugce xac
dinh co thé str dung cac thong s6 hoat dong ti han trong hudéng dan nay dé lam bang chimg
khoa hoc (xem Bang 5. Khoang trong nghién ciru sir dung thong sd hoat dong téi han tir huéng
dan phién ban trude tai trang 43). Bang 5 cling mo ta cac diém yéu cu thé khi st dung cac
khoang trong lam bang ching khoa hoc va dé xuét cac budc dé giam rui ro phat sinh diém yeu
Ngoai cac diém yéu cu thé do, FSIS c6 nhing lo ngai sau déy khi cac co so tiép tuc ché bién san
pham dua trén cac théng sé hoat dong téi han trong Bang 5:

Sir dung cac thong s6 hoat dong téi han nay chinh 1a mot diém yéu vi cac quy trinh
chua dugc chimg thuc dé giai quyét tat ca cac mdi nguy can quan tdm. Nghién ctru ban
dau dugc str dung de phat trién cac thong sO hoat dong to1 han chi duge thue hién trén
mdt s6 san pham nam trong tiéu chudn hiéu suat duoc dua vao phién ban 1999 ctia Phy
luc A [64 FR 732].

» Néu sai léch quy trinh xdy ra dbi voi quy trinh duoc coi 1a khoang trong nghién ciru, co
s0 khé c6 thé xac dinh duoc su hd tro thich hop cho an toan san phdm ma khong can thyc
hién thir nghiém.

» Néu FSIS hoic co s6 thu thap mau d6 an sin (RTE) duong tinh voi vi khudn Salmonella
hodc co s& ¢6 lién quan dén mot cude diéu tra vé an toan thyc pham lién quan dén vi
khudn Salmonella (tic 13 ¢ lién quan dén céc bao cao vé bénh dich hodc bung phat dich),
thi FSIS s& xem xét va xac dinh mire khic phuc bét budc ddi véi co sé (9 CFR 417. 3)Co
8O can chimg minh viéc khur mam bénh khong hoan toan khéng phai 13 nguyén nhan gc
ré néu ho mudn tiép tyc sir dung khuyén nghj trude do.

+ Khi ¢ thém dir liéu, FSIS s& thay d6i cac dé xuat cho cac quy trinh thudc mét trong
nhiing khoang trong nghién ctru nay.
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LUU Y: Khoang trong nghién ctru chi anh huong dén mot s6 san pham va quy trinh riéng biét.
Sai léch quy trinh va tryc tric thiét bi KHONG DUQC COI 1a khoang trong nghién ctru. Ngoai
ra, cic thong sd téi han dugc liét ké trong khoang trong nghién ctru trong Bang 5 KHONG hoan
toan ap dung cho San pham va Quy trinh khéng dugc nhic téi trong Huéng dan nay.

Khoang tr ong nghién ciru la cac quy trinh chwa dwoc chirng thyc dé dat di kha
nang khit mam bénh va giai quyet tat cd cdc moi nguy tiém dn z‘rong qua trinh
ndu chin, nhung cdc co sé cé thé tiép tuc sir dung huong dan nay dé ho tro thém
thoi gian cho viéc nghién ciru va ldp day khodng trong.

FSIS sé& cap nhat huéng dan nay khi c6 nhiéu nghién ctru hon, cho phép phat trién cac phuong

an moi.
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LUU Y: Khoang tréng nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG BUQC COI la khoang tréng nghién ciru. Cac thong s6 t6i han dugce liét ké trong khoang trong nghién ctru (Bang 5) KHONG
hoan toan ap dung cho San pham va Quy trinh khong dwoc nhic tdi trong Hudng dan nay.

Bang 5. Khoéng tréng nghién ctru sir dung thong sé hoat dong téi han tir hwéng din phién bén truéc

Khoing trong

Sén pham dién

Ciac thong so hoat

Piém yéu phat sinh khi tiép tuc tuin theo cic thong

hinh dong t¢i han nam s0 nim 1999
1999
. San pham dugc niu trong thoi Nau thit vién hodc | Ap dung bang thoi Céc thong s6 nay co thé khién cho bé mit san pham bi

gian ngin & nhiét dd cao khong
thé duy tri 6 am 90% theo Phuong|
phép 4 va khong déap tng céc Tinh
huéng khong can d6 am (trang 31)

Quy trinh dap tng khoing trong
nay bao gom nhirng quy trinh ma

san pham:

» Puoc nau trong vong chua day 1
gio dong ho, ¢ nhiét do 10 bau
kho trén 212°F.

LUU Y: O mtc trén 212°F, d6 4m

tuong d6i toi da giam khi nhiét do

thit gia cAm bang
cach st dung 1o
nudng khoi, 10
nudng xodn dc va
phun hoi nudc.

LUU Y: San
pham thit kho
khong c6 trong
khoang tréng
nay. C6 nhiéu
quy trinh khur
mam bénh da
dugc ching thuc

gian-nhiét do cua FSIS
(trang 35, 37, 38), gidi
quyét tat ca cac thong
s6 hoat dong té1 han
(trang 23) ngoai tror do
am tuong doi.

LUU Y: Khong can
tinh dén do 4m tuong
d6i dbi voi cac san
pham duoc nau bang
phuong phdp ngam
ngap trong nudc
(trang 31).

kho trong qua trinh néu chin. Thiéu do 4m s& tao diéu
kién dé mém bénh hinh thanh kha nang chiu nhiét, giup
ching song sOt trong qua trinh xur 1y nhi€t. Ngoai ra, qua
trinh néu ngan hon lam han ché kha ning khir mam bénh
b sung trong thoi gian nang nhiét (d6i khi duge goi la
khtt mam bénh tich Ity hodc tich hop) lam giam bién do
an toan ma quy trinh cung cip

Pé giam thiéu nhitng diém yéu nay, o 86 ¢o thé lya
chon thue hién, ching thyuc va giam sat bat ky diéu nao
sau day dé dam bao d9 4 am khi nau va chtrng minh kha
nang khir mam bénh trén bé mat nhu mot phan cua hé
thong HACCP:

o Nhiét do bau udt.

Nhiét do diém suong.

Phan trim d6 am theo thé tich.

Tang thoi gian cho hodc nhiét do diém cudi.
Kéo dai tong thoi gian nau dé ting kha
nang khtr mam bénh tich hop

tang khiép d6 am tuong (jéi trong 10
1§h6ng the dat 90% bat ké lugng do
am hién l1a bao nhiéu.

cho cac san phim
thit kho.

o O O O

Hoac thyc hién nghién ctru nuoi céy vi sinh trong thuc
pham (trang 63).

Hoic tién hanh kiém tra thanh pham dé phat hién vi
khuan Salmonella nhu mot phan ctua qué trinh x4c minh
dang dién ra.
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LUU Y: Khoang tréng nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG BUQC COI la khoang tréng nghién ciru. Cac thong s6 t6i han dugce liét ké trong khoang trong nghién ctru (Bang 5) KHONG
hoan toan 4p dung cho San pham va Quy trinh khong duoc nhéc téi trong Huéng dan nay.

Khoing trong San phim dién Cic thong s6 hoat Piém yéu phit sinh khi tiép tuc tuin theo cac thong
hinh dong t¢i han ndm s0 nim 1999
1999
2. San pham nau theo phwong phap | Thit x6ng khoi Ap dung bang thoi Céc thong s6 nay c6 thé khéng dam bao tinh khir mam
néu vi song khong thé kiém soat do | thai 14t hodc thit gian-nhiét do cia FSIS [bénh cta bé mat. Ngoai ra, cac quy trinh nau ngrfm hon

am tuong doi.

Quy trinh dap ing khoing trong
nay bao goém cac quy trinh trong dé
san pham thit hodc gia cam dwoc
niu chin bing 10 vi séng lién tuc
hoic khong lién tuc.

xong khoi dugc
nau bang 10 vi
song lién tuc.

(trang 35, 37, 38), gidi
quyét tat ca cac thong
sO hoat dong toi han
(trang 23) ngoai trur d
am tuong doi.

1am han ché kha ning khr mam bénh bd sung trong
thoi gian nang nhiét (d6i khi duoc goi 1a khir mam
bénh tich lily hodc tich hop) lam giam bién dd an toan
ma quy trinh cung cap

Pé giam thiéu nhitng diém yéu nay, o 86 ¢o thé Iya
chon thue hién, ching thyuc va giam sat bat ky diéu nao
sau day dé dam bao d9 4 am khi nau va chtrng minh kha
nang khir mam bénh trén bé mit:
o Tang thoi gian chd hodc nhiét d6 diém cudi.
o Kéo dai tong thoi gian ndu dé tang kha
nang khir mam bénh tich hop

Hoac thyc hién nghién ctru nuoi cly vi sinh trong thuc
pham (trang 63).

Hoic tién hanh kiém tra thanh pham dé phat hién vi
khuan Salmonella nhu mot phan cua qué trinh x4c minh
dang dién ra.

LUU Y: Ngoai ra, niu bang 10 vi séng con cho
thdy mot diém yéu khac 13 ning luong vi song
khong thé khir caic mam bénh trén toan bd bé mait
san pham (Taormina vd ctg, 2011).
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LUU Y: Khoang tréng nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG BUQC COI la khoang tréng nghién ciru. Cac thong s6 t6i han dugce liét ké trong khoang trong nghién ctru (Bang 5) KHONG
hoan toan 4p dung cho San pham va Quy trinh khong duoc nhéc téi trong Huéng dan nay.

Khoang trong San phim dién hinh | Cic thong s6 hoat | Piém yéu phat sinh khi tiép tuc tuin theo cic thong
dong téi han nam s0 nim 1999
1999
3. San phém nau theo phwong Ga quay Ap dung bang thoi | Cac thong s6 nay co thé siy kho bé mit san pham trong

phap nau khong c6 kha nang
kiém soat do 4m tuwong d6i ngoai
trir 10 vi song.

Quy trinh dap ing khoing trong
nay bao gom nhirng quy trinh c6
san pham:

 Néu chin trong céc 10 khong kin
(vi du: khong ¢ van diéu tiét)
va khong ¢6 co ché cip hoi
nudc.

Hoic

San pham duoc ndu chin néng
kho trén vi than nudng dé dap
g cac yéu cau ghi nhan (vi
du: 9 CFR 319.80; va 9 CFR
381.164).

LUU Y: Phuong phap nau khong
bao gém 10 xong khéi c¢6 cac ron
ngan khoéi hodc van hut khoi bi
hong hodc bi thdo bo.

Céc san pham nhu thit
mong lgn hodc uc bo
dugc nau chin bang 16
nuéng ddi luu danh
cho nha hang hoac
dich vu an uéng.

San pham duoc ndu
chin noéng kho trén vi
than nudng, bao gdm
c4 nhing san pham
duogc ndu trong 10
xong khai hoac 10
nudng ngoai troi.

LUU Y: San phdm
thit mubi kho khong
thudc khoang trong
nay. C6 nhiéu quy
trinh khir mam bénh
da dugc chiing minh
c6 tac dung dbi voi
san pham thit mudi
kho.

gian-nhiét do cla
FSIS (trang 35, 37,
38), giai quyet tat ca
cac thong so hoat
dong td1 han (trang
23) ngoai trir 46 4m
tuong ddi.

LUU Y: Khong can
can nhic dén d6 4m
tuong ddi véi cac
san pham tir 10
pound trd 1én hoac
dugc nau chin trong
10 ¢ nhiét d6 tu
250°F tr¢ 1én (trang
31).

qua trinh nau chin. Thiéu do 4m sé tao diéu kién dé
mam bénh hinh thanh kha ning chiu nhiét, giup chung
song sot trong qua trinh xtr 1y nhiét.

Dé han ché diém yéu trén, co s& ¢o thé lya chon thyc
hién, chimg thuc va giam sat bat ky didu nao sau day
dé dam bao do am khi néu va chimg minh kha ning
khir mam bénh trén bé mit:

o Nhiét do bau uét.

o Nhiét d6 diém suong.

o Phan trim d6 4m theo thé tich.

Tuy thudc vao qua trinh, co s¢ c6 thé bo sung khay
nudc de tang do am trong khoang nau.

Hoac thyc hién nghién ctru nuoi cly vi sinh trong thuc
pham (trang 63).

Hoic tién hanh kiém tra thanh pham dé phat hién vi
khuan Salmonella nhu mot phan cua qué trinh x4c minh
dang dién ra.
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LUU Y: Khoing trong nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG PUGQC TiINH 1a khoang trong nghién ctru. Cac thong sO t61 han dugc ligt ké trong khoang trbng nghién ctru (Bang 5)
KHONG hoan toan ap dung cho San pham va Quy trinh khong dwoc nhic t6i trong Huéng dan nay.

Khoang trong

San pham dién
hinh

Cic thong sb
hoat dong téi
han nam 1999

Piém yéu phat sinh khi tiép tuc tuiin theo cac thong sé nim
1999

4. Cac quy trinh khac cho phép
duy tri dj) am twong dabi trong
san pham nhén thit va nhan gia
cam nhung khong thé ap dung mot
trong cac phuong an do am tuong
doi.

Quy trinh dap ing khoing trong
nay bao gém nhirng quy trinh c6
san pham:

Sir dung phan vo boc an dugc
boc hoan toan phﬁn nhan thit
va nhéan gia cAm sdng trudc
khi nau. Cac vi du nguyén
liéu boc bao gom:

o bot,
o 14, va
o banh trang.

LUU Y: Cac san pham dugc nau
trong 16p boc tu nhién khong duoc
tinh vao khoang tréng nay, vi FSIS
liét ké 16p boc ty nhién vao trong
muc cac tinh huéng khong can do
am (trang 31).

Béanh ngot nudng,
banh empanada,
sui cdo va banh
bao.

Ap dung bang
thoi gian-nhiét
d0 cua FSIS
(trang 35, 37,
38), giai quyét
tat ca cac thong
s6 hoat dong toi
han (trang 23)
ngoai trir d6 am
tuong doi.

Céc thong sb nay co thé siy khod bé mit ctia phan nhan hoic phan
vo trong qua trinh niu chin. Thiéu d6 4m sé tao diéu kién dé mam
bénh hinh thanh kha ning chiu nhiét, gitip ching song sét trong
qué trinh xur 1y nhiét.

Pé han ché diém yéu trén, co s co thé Iya chon thyc hién, chimg
thuc va giam sat bat ky diéu nao sau day dé dam bao c6 du kha
nang khir mam bénh & trong va ngoai cic san pham c6 vo boc nhu
mot phan trong hé thong HACCP:

o Nau phan nhén trudc.

o Do hoat @0 nudc cua phﬁn nhén trude va sau khi ndu dé duy
tri 46 am von ¢ (hoat 46 nudce giir nguyén hodc ting 1én sau
khi nau). FSIS khuyén nghi cic co so duy tri hoat d§ nuéc &
murc cao nhat c6 thé trong qua trinh nau chin. Gia tri > 0,96
da dugc chimg minh 13 c¢6 thé ngin ngira kha ning chiu
nhiét ciia mam bénh, tuy nhién khong phai qua trinh nao
cling dat dugc hoat d¢ nudc nay (Kieboom va ctg 2006).

o Nau ¢ nhiét d6 diém cudi cao hon bang thoi gian-nhiét do
ctia FSIS, dé bu cho diéu kién do 4m thap

Hoic thyc hién nghién ciru nudi cay vi sinh trong thuc pham (trang
63).

Hoiic tién hanh kiém tra thanh phdm dé phat hién vi khudn
Salmonella trong qué trinh x4c minh dang dién ra.
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LUU Y: Khoing trong nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG PUGQC TiINH 1a khoang trong nghién ctru. Cac thong sO t61 han dugc ligt ké trong khoang trbng nghién ctru (Bang 5)

KHONG hoan toan ap dung cho San pham va Quy trinh khong dwoc nhic t6i trong Huéng dan nay.

Khoang trong

San pham dién hinh| Cic thong s6 hoat dong

téi han nam 1999

Piém yéu phat sinh khi tiép tuc tuén theo cac thong so
nam 1999

5. Quy trinh c6 bao gdm budc sy dién
ra trudc khi nau trong dieu kién am.

Quy trinh dap ing khoing trong nay
bao gom nhu’ng quy trinh c6 san pham

* Duoc say kho dé giam hoat d0
nudc va sau d6 duoc nau chin bang
mot trong cac lua chon sau day dé
dam bao d6 4m twong ddi cao

o Phuong phép 1. hodc

Phuong phép 3 hoac

Phuong phap 4, hoac
Nau boc do6 trong tui, hodc
Nau bang cach ngam.

O O O O

LUU Y: Khoang tréng nay KHONG 4p
dung cho céc san pham dugc nau chin sau
khi siy kho ma khong c6 d6 am tuong
ddi (vi du: nhu trong diéu kién khé hoic
ndu truc tiép trén ngudn nhiét), hoic dbi
v6i cac san pham say kho da duoc ndu
nhiéu lan Khéng co6 bang chimng khoa
hoc dé nau truc tiép trén ngudn nhiét cac
san pham siy kho thay vi xac dinh d6 am
tuong d6i ma khong c6 bang chimg khoa
hoc bo sung cho kha niang khir mam bénh
trén bé mat (trang 31).

Giam bong udp
mubi kiéu dan
da dugce nau boc
trong thi su
dung mot lan.

Stp c6 hoat 3
nude giam do nong
d6 mudi cao nhung
van ton tai dudi
dang moi truong
long.

LUU Y: San pham
thit mubi kho
khoéng thude
khoang tréng nay.
C6 nhiéu quy trinh
khir mam bénh da
duoc chung thuc
danh cho cic san.

pham thit kho.

Ung dung:

Bang nhiét d¢ thoi gian
cua FSIS (trang 35, 37,
38), giai quyét tat ca cac
thong so hoat dong toi
han (trang 23) va str dung
dd Am twong dbi:
o Phuong phép 1,
hoac
o Phuong phap 3
hoac
o Phuong phép 4,
hoac
o Néu trong tdi,
hoac
o Néubing
cach ngam.

LUU Y: Theo FSIS, 10
sdy kin (Phuong phap 2)
khong phai 1a bién phap
thich hop dé bu nuéc cho
bé mit clia san pham
trong qua trinh nu khi
cac san pham bi giam
hoat d6 nudec.

Day s¢€ 1a diém yéu ncu mam bénh phat trién kha nang chiu
nhiét trong qua trinh say khd va song sot qua qua trinh nau.

Dé han ché diém yéu trén, co s& c6 thé lya chon thyc hién,
chimg thue va giam sat bt ky diéu nao sau day dé dam bao
d6 am khi ndu nhu mot phan trong hé théng HACCP:

o Thyc hién phép do hoat d6 nudc trén bé mit san
phélrn trudc va sau khi ndu dé hd trg bu nudc bé mat
(hoat d nudc tang 1én sau khi ndu).

o Duy tri hoat d6 nudc cao nhat c6 thé trong qua trinh
nau chin Gia tri > 0,96 da dugc ching minh 1a c6 thé
ngan ngra kha nang chiu nhiét cua mam bénh,
nhung khong phai qua trinh nao cling dat dugc hoat
d6 nudce nay (Kieboom va ctg 2006).

Hoac thyc hié€n nghién ctru nudi céy vi sinh trong thuc ph’flm
(trang 63).

Hoic tién hanh kiém tra thanh phim dé phat hién vi khudn
Salmonella va Lm nhu mot phan cua qua trinh xac minh dang

dién ra.

Céc khuyén nghj bo sung co trong Tai liéu dinh kém A6. Sin

xudt giam bong mudi kiéu dén da trén trang 90.
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LUU Y: Khoing trong nghién ctru chi anh huong dén mot sb san pham va quy trinh riéng biét. Sai 1éch quy trinh va truc trac thiét bi
KHONG PUGQC TiINH 1a khoang trong nghién ctru. Cac thong sO t61 han dugc ligt ké trong khoang trbng nghién ctru (Bang 5)
KHONG hoan toan ap dung cho San pham va Quy trinh khong dwoc nhic t6i trong Huéng dan nay.

Khoang trong

San pham dién hinh| Cic thong s6 hoat dong

téi han nam 1999

Piém yéu phat sinh khi tiép tuc tuén theo cac thong so
nam 1999

6. Céc san pham co thoi gian ning
nhiét lau (CUT).

Khoang trong ap dung cho cic quy

trinh yéu cu:

e Thoi gian nang nhiét dai hon 6 gio
(trang 23).

LUU Y: Xem trang 62 d6i v6i cac tai lidu
tham khao hd trg CUT kéo dai hon cho
céc san pham ndu chin hoan toan duoc két
hop véi chit khang khuan dé tc ché S.
aureus dugc ndu chin dé khir mam bénh.

Giam bong va rc
bo.

LUU Y: Cac san
pham da u6p mudi
kho hodc ngdm mudi
duoc san xuét theo
khoang tréng nghién
ctru vé Hudng dan
nau chin nay cling co
thé dugc san xuat
theo phuwong phdp

Ap dung bat ky két hop
thoi gian-nhiét do hién
hanh nao ctua FSIS
(trang 35, 37, 38) va do
am twong doi, khong
tinh CUT la mot thong
s6 hoat dong t

LUU Y: Ddi voi cac san
pham nguyén ven, co s&
c6 thé quan sat nhiét do
bé mit dé cac CUT kéo

khodng tréng nghién

ciru vé Huéng dan
on dinh néu duoc
hinh thanh khi khong
c6 erythorbate hodc
ascorbate.

dai hon, thay vi giai quyet
khoang trong nay (trang
24).

Mot diém yéu phat sinh ma tai d6 S. aureus co thé phat
trién dén mirc san sinh ra doc t6 rudt bén vai nhiét néu
CUT kéo dai hon 6 gio ma khong st dung thude khang
sinh.

Dé han ché diém yéu trén, co s& ¢ thé lua chon thuc hién,
chimg thue va giam sat bt ky diéu nao sau day dé dam bao
han ché sy phat trién nhanh chong cua S. aureus nhu mot
phan trong hé thong HACCP:

o Cac thong s6 quan trong duoc din ra tir bai bao da
Xuét ban trén tap chi khoa hoc hd trg kéo dai thoi
gian xuat hién trong cic san pham va quy trinh.
(trang 62).

o Giam dudng kinh san phdm dé giam CUT.

o Tién hanh mé hinh du doan mam bénh cho mét san
pham va quy trinh cu thé (trang 55).

o Gidi han CUT trong khoang 50 - 130°F va thiét
1ap gi6i han xac dinh dua trén CUT tdi thiéu cho
quy trinh cu thé ciia co so.

o St dung khoi c¢6 thé tic ché sy ting truéng cua S.
Aureus va C. perfringens.

Hoic thyc hién nghién ciru nudi cdy vi sinh trong thyc phim
(trang 63).

Hoic tién hanh kiém tra xac minh thanh pham dé phat hién
ddc t0 rudt boi S. aureus (trang 77); hoac
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Tai liéu dinh kéem Al. Cac quy trinh tinh chinh va can ctt xayv dung phuong

phap khit mam bénh thay thé

Tuan theo Cac thong sd hoat dong t&i han ciia FSIS cho quy trinh nau chin ( Bang thoi gian -
nhiét do) (trang 23) s& giup cho san pham dap ung céc tiéu chuan va chi tiéu vé hiéu qua khur
mam bénh. Tuy nhién, mot 5O co 50 ¢6 thé mubn xdy dung quy trinh ché bién tinh chinh cho
khau khtr mam bénh. Co s6 hodc cac chuyén gia vé ché bién cé thé xay dung quy trinh tinh
chinh hoac phuong phap khir mam bénh thay thé dap tng céc tiéu chuan hodc chi tiéu hiéu qua
khir mam bénh bang cach s dung thong tin ¢ dugc tir tai lidu, hodc so sanh cac quy trinh cua
ho v6i cac quy trinh da dugc thiét 1ap trude d6. Tuy nhién, tat ca cac quy trinh phai giam Log
mam bénh ¢ cin cr va can ngan chan viéc san sinh doc tb hodc cac chat chuyén hoa doc hai
(vi du: Staphylococcus aureus) dé c6 thé dap ung cac yéu cau cia HACCP va san xuat thyuc
pham an toan ( Can nhic chung khi thiét ké hé thén,q HACCP nham khir mam bénh bang
phuong phap nau chin, trang 18) Du sir dung bét ké nguon bang chimg khoa hoc nao thi quy
trinh thuc € ctia co s& phai phu hop v6i cac thong s6 hoat dong t6i han theo bang chimg khoa
hoc dé dat dugc kha nang khir mam bénh phi hop va dap ng cac yéu cau ching thuc hiéu qua.

Ngoai cac khuyén nghi dugc cung cap trong Huong dan chitng thie hé théng HACCP, FSIS
khuyén nghi cac co sé va chuyén gia vé che bién giai dap nhimg cau hoi sau day khi danh gia
cach thirc cac bai bao tap chi va cac ngudn cin cir thay thé khac co thé ap dung cho quy trinh
nau chin:

1. Céac ngudn bang ching khoa hoc (vi du nhw chuong sach, bai bao tap chi) c6 chirng minh
dugc kha nang khir mam bénh Salmonella (hoac chat thay thé c6 can cir chimg minh)
trong san pham khong?

o Két qua 4m tinh thu dugc khi chi ldy mau thanh pham (khong nuéi cdy) khong
da @é ching minh rang san phém dap tng céc tiéu chuan hodc chi tiéu hiéu
qua khir mam bénh vi céac ket qua &m tinh nay khong phai bang chung cung cb
cho bit ky quy trinh giam mam bénh cu thé nao trong qua trinh ché bién.

o Cac nghién ciru can danh gia sy ton tai ctia hon hop (cocktail) Salmonella, bao
gdm céc chung gay ra bénh tat ¢ nguoi cung cac chung phén 1ap tir cac san pham
thit va gia cam. Tt nhat thi nhitng chiing duogc chon phai 1a nhitng ching dugc
biét dén 1a c6 ddc tinh chiu nhiét.

2. Tailiéu bf}ng cht’mg khoa hoc ¢6 chi ra tat ca cac ,thf)ng s6 hoat dong t61 han dugce
st dung dé khir mam bénh (vi du: d¢ am tuong doi) hay khong?

o Nhiéu nghién ctru dugc thiét ké nham xac dinh gia tri D cua mam bénh trong
cac nén thuc pham khac nhau vé6i viée st dung hé thong kin dé duy tri d6 am,
chang han nhu dng thuy tinh bit kin hodc tai khong thAm nudc ngdm trong
nude nong. Nhing nghién ctru ndy dugce Xuat ban trong cac bai bdo tap chi,
trong d6 c6 thé ’khong liét ké cu thé viéc kiém soat do 4m trong qua trinh nu
chin 14 thong s6 hoat dong t&i han, nhung cac phuong phéap ap dung von 1a dé
duy tri do am trong h¢ théng. bé dat dugc két qua tuong ty nhu nghién ciru, co
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sO s& can phai xem xét cach thic cung cap do6 am trong quy trinh dé dam bao c6
the khir mam bénh trén bé mat sdn pham trong qua trinh nau chin (xem trang
16).

Tiéu chi chiap nhin két qui nghién ctru nuéi cay vi sinh trong thue pham

C6 nhiéu cach khac nhau dé danh gia két qua cta nghién ciru nudi cay vi sinh trong thyc pham
va tai liéu khoa hoc, chang han nhu cac bai bao tap chi. Uy ban tu van qubc gia vé tiéu chi vi
sinh trong thuc pham (NACMCF), trong bai bao nim 2010 “Parameters for Determining
Inoculated Pack/Challenge Study Protocols” (Cac thong sd dé xac dinh nghién ctru diét mam
bénh/dé an nghién ciru nudi cly vi sinh trong thyuc pham) khuyén nghi phan tich théng ké thyc
hién trén két qua hodc, néu khong, can cung cap 1y do 13 rang.

Duéi day 1a ba cach dugc chdp nhan dé xac dinh xem két qua ctia nghién ctru c6 dit dé hd tro
quy trinh khir mam bénh cua co s& hay khong:

1. Gi4 tri trung binh > mirc giam log theo tiéu chuan hodc chi tiéu hidu qua.
2. Két qua cho tat ca nhiing lan lap lai > tiéu chuin hodc chi tiéu hiéu qua.

3. Gibi han tin cay thap hon 95% ddi véi cac két qua tir nghién ctru > tiéu chuan
hodc chi tiéu hi¢u qua.

o bibu nay c6 nghia la mtc giam duoc tinh toan dira trén muc giam Log trir di
1,94 1an do léch chuén. Khuyén nghi trr 1,94 14n do 1éch chuén so véi muc
giam Log trung binh dua trén nghién ctru véi n bang 6 (tiéc la ba 1an lap lai va
hai mau cho mdi lan 1ap lai, hoac hai lan lap lai va ba mau cho mdi lan lap lai).

Cac phuong phap tlep can dugc liét ke dé tang do tin cdy, két qua 1a can ctr cho qua trinh khur
mam bénh duoc chap nhan. Cach tlep can dau tién (sir dung gia tri trung binh hodc két qua
trung binh) cung cap do tin cay thap nhit 1a qua trinh khir mam bénh sé& ludn dat dugc muc tiéu
hoic tiéu chuan hiéu qua do khong tinh dén sy thay doi duoc tim thay trong két qua. Céch tiép
can thtr ba (sir dung gidi han tin cay 95% thép hon) dem lai 46 tin cdy 16n nhat, nhung cling
can than trong nhat vi phai tinh dén khoang tin cay dua trén sai s6 mau trong qua trinh nghién
clru.
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Cung ¢6 cho muc tiéu khit mam bénh thay thé (vi du: 5 Log)

Cac co so su dung phuong phap khur mam bénh thay thé (vi du: Bang 5 Log cua FSIS) cin xem
xét mot sO yéu td da xac dinh trong danh gia rii ro vé Salmonella, cy thé:

 Phén loai san pham (san phdm bao quéan lau va san pham khong bao quan lau).
» Luong mam bénh trong nguyén liéu tho.

» Phuong phap bao quan va phat trién.

* Cach thirc dun nong tir nguoi tiéu dung.

Quy trinh khir mam bénh 5-log thay thé lién quan dén nguy co mic bénh
do thwe pham nhw thé nao?

Trugc day, FSIS da khuyén nghi rang cac co so ché bién dat dwoc mirc giam it nhat 6,5 Log
vi khuan Salmonella trong cac san pham thit nau chin (ngoai trir nhdn hamburger bo yéu cau
giam 5 Log). Cac khuyén nghi trudc day 1a bit ngudn tir Danh gié riii ro vé tac dong cua tiéu
chuan khir mam bénh d6i véi bénh nhiém khuan Salmonellosis tir cac san pham thit va gia
cam RTE, 2005 (Péanh gia riii ro Salmonella), cho thay rang viéc giam 5 Log Salmonella
(thay vi giam 6,5 Log) s& ddn dén nguy co bénh tat cao hon ¢ cac san pham thit nau chin.

Céc quy dinh dbi voi thit bo niu chin, thit bo bép va thit bo nuéng trong diéu 9 CFR 318.17
(a) (1) cho phep st dung phuong phap khir mam bénh thay thé, voi diéu kién phuong phap
d6 cung cap xac suat tuong duong 1a khong c6 té bao Vi khudn Salmonella con sdng sot
trong thanh pham, cling nhu ddm bao giam thiéu cac mam bénh va doc t6 khac hodc cac chét
chuyén hoa doc hai can thiét dé ngin ngira sy tap nhiém. FSIS hién cung cap huéng dan cho
cac co s vé cach ching thuc phuong phap khir mam bénh thay thé dé dat dwoc mirc giam it
nhat 5 Log Salmonella trong cac san pham thit nu chin ngoai nhan hamburger bo dé dam
bao mirc giam sau hon khong dan dén nguy co bénh tat cao hon. Pbi voi thuc phim bao
quan 6n dinh, chu yéu dua vao cac phuong phap khac ngoai nau chin dé dat duoc kha ning
khir mam bénh, Panh gia rti ro Salmonella khong chi ra nguy co bénh tat cao hon dang ké
nao dbi véi san pham c6 murc giam 5 Log so v6i murc giam 6,5 Log, vi vy FSIS tiép tuc dé
khuyén nghi giam 5 Log Salmonella d6i v6i cac san pham bao quan on dinh. Do dé, cac co
s6 khong céan cung cap thém hd trg cho cac quyét dinh trong phan tich rii ro (9 CFR 417.5 (a)
(1)) néu nhu d4 x4c dinh mic giam 5 Log ctia Salmonella 1a mirc khir mam bénh dé bao
quan thyc pham duoc 1au dai.
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Co s6 ¢o thé str dung cac phuong phap dugc liét ké dudi day dé lam can cr cho chi tiéu
khir mam bénh thay thé. Chi tiéu khir mam bénh thay thé c6 thé lay tir tai liéu bang
chimg thay thé (Tai lidu dinh kém Al. Cic quy trinh tinh chinh va cin clr xdy dung
phuong phap khir mam bénh thay thé trang 55) hodc két hop thoi gian - nhiét do trong
Bang 6. Két hop thoi gian - nhiét d@6 cho Cac san pham thit dé dat dwoc mirc giam 5 Log
(trang 59).

*  Sir dung nguon nguyén liéu da qua kiém tra hodc xir Iy dé 1am giam mam bénh. Co 0 ¢O
thé sir dung quy trinh nau chin c6 kha nang khur vi khudn Salmonella & muc 5 Log néu
sir dung nguyen li¢u nguon da dugc kiém tra hodc xir Iy dé giam bot mam bénh. Co so
d6 can luu gitr tai liéu bang ching (chang han nhu: Thu dam bao (LOG), Gidy chung
nhan phan tich (COA) hodc thong tin lay mau) cho mdi 16 chirng minh rang murc do vi
khudn Salmonella &u thap dé c6 thé kiém soat bang quy trinh dat muac giam 5 Log véi
mdt bién dd an toan thich hop (vi du: 2 Log). Vi du, co s& co thé cung cép LOG dam bao
chi ra viéc da giam mot s6 Log nhét dinh (v du: 1,5 Log hodc 2 Log) trong nguyén liéu
gbc bang cach sir dung bién phép can thiép khang sinh dugc ching thyc.

 Thuc hién nghién ctru co ban vé vi khuan Salmonella trén nguyén liéu gdc. Phai thiét ké
nghién ctru co ban sao cho co s¢ d6 co thé ~chimg minh v6i do tin cdy hop ly rang co it
hon 0,01% thanh pham tho, thanh pham két hop c6 ham luong Salmonella > 10
CFU/gam trude khi nau. Piéu nay dua trén tién dé rang bude khu mam bénh 5 Log sé&
lam giam muc d6 vi khuan Salmonella tir <10 CFU/gam xudng con <1 CFU/100 gam va
dam bdo ranh gidi an toan 1a 2 Log (NACMCEF, 2010).

Cau héi chinh
Héi: Céc co s6 mudn sir dung Bang thoi gian - nhiét d§ muc 6,5 Log c6 can thuc hién thir nghiém san
pham tho hoac cung cap ho trg khac hay khong?

Pap: Khong. Thoi gjan Yél nhié‘f do duogc ligt ké trong bglng dé giam 6,5 Log hodc 7,0 Log co thé duoc
st dung ma khong can bat ky ho trg hodc thir nghiém b6 sung nao. Su két hop thoi gian - nhiét d§ nay sé
dat du kha nang khir mam bénh mién 1a 4p dung mic 4o am du (trang 26) trong qua trinh nay.

Nhirng thach thirc hé trg mét phwong phap khir mam bénh thay thé 5 Log cho cac
san pham thijt bo nau chin

FSIS thtra nhan rang viéc lay mau va th& nghiém co ban can thiét trén dién rong dé ap dung
mot phwong phap khir mam bénh 5 Log c6 thé rat tén kém ddi v&i cac co s& nhd va rat nho.
Tuy nhién, tai liéu nay cung cap nhiéu phwong phap dé dap trng céc tiéu chuan hiéu suét cho
cac san pham ché bién san nhéat dinh. Nhw da lwu y trong bang cau héi & trén, cac co s&
khong can thir nghiém hodc cung cép hd tro bd sung dé ap dung Bang thit 6,5 hodc Bang thoi
gian - nhiét dd gia cam 7,0 vao quy trinh.
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Bing 6. Két hop thoi gian - nhiét do cho cic sin Bhﬁm tir thit dé dat dwoc mire giam S Log

Nhiét d6 néu trong bang la nhiét d6 bén trong tbi Do F P5C Théi gian gia
thi€u phai can phai dat duoc tai tat ca cac phan cua log
san phérn trong toan bo thoi gian cho duoc ligt 130 54.4 86p
ké14,15. Co s6 phai dam bao dap tmg ca cac thong 131 55.0 69 p
sO ca ve thoi gian va nhiét d¢ dé sir dung bang nay 132 55.6 55p
cho viéc chimg minh qua trinh dat dugc mirc giam 133 56.1 44 p
5 Log vi khuan Salmonella cua co s¢. Nhu da mo 134 56.7 35p
ta & trang 23, dd Am twong ddiis va thoi gian 135 57.2 28p
nang nhiét (CUT)1714 cac thong so hoat dong 136 57.8 22p
t&i han khi st dung bang nay. 137 58.4 18p
138 58.9 14p
139 59.5 11p
140 60.0 9p
141 60.6 7p
142 61.1 6p
143 61.7 5p
144 62.2 5p
145 62.8 3p
146 63.3 130 gia
147 63.9 103 gia
148 64.4 82 giay|
149 65.0 65 gidy
150 65.6 52 giay
151 66.1 41 giay
152 66.7 33 gidy
153 67.2 26 giay
154 67.8 21 gidy
155 68.3 17 giay,
156 68.9 14 giay
157 69.4 11 giay,
158 70.0 0 giay**
159 70.6 0 giay*?
160 711 Ogiay**

14 Mtre giam 5 Log vi khudn Salmonella c6 thé dat duoc ngay 1ap tirc (0 gidy) khi nhiét do bén trong clia san pham
thit ndu chin dat tir 158°F tré [én.

15 Khi sir dung bang nay cho cac san pham khong c6 thoi gian bao quén 1au, trir san pham thit bam miéng, cac co s&
phai cung cap thém hd trg dé chi ra 1y do tai sao viéc giam 5 Log la di dé dam bao loai bo cac mam bénh (HS tro
mot chi tiéu khir mam bénh thay thé (vi du: 5 Log) trang 50).

16 Thoi gian - nhiét d6 > 145°F (hinh vudng xanh lam) du diéu kién 4p dung Phuong 4n do 4m tuong d6i 1va2 cua
FSIS. Tt ca thoi gian - nhiét d6 déu 4p dung Phuong an d6 4m tuong dbi 3 va 4 cuia FSIS (trang 26).

17 FSIS khuyén nghi gidi han tong thoi gian nhiét do ciia san pham nam trong khoang tir 50 dén 130°F dudi 6 gid
(xem trang 23).
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Cic chii dé chung va cac bai bio tap chi dwoc sir dung dé 1am cin cir thay thé

Nhiéu bai bao xuét ban trén tap chi da nang cao kién thirc khoa hoc vé vai tro quan trong cua
cac théng sé véan hanh nhat dinh trong qu4 trinh nau chin bao gbm ca do am tuong d6i. FSIS
nhan thay rang nhiéu bai bao trén tap chi nay, bao gdm cé bai bao cua Buege va ctg, (2006),
tng ho viée st dung d6 am twong ddi dudi 90% (Phuong dn d6 am tuong d6i 4 cua FSIS;
trang 26). Co s co thé sir dung cac bai bao nay voi muc dich lam nguon dan chirng khoa hoc,
mién 13 co s& co thé dam bao thong s6 hoat dong t&i han da cong bd khop véi cac thong s6
hoat dong t&i han dang dugc sir dung trong quy trinh. FSIS dong ¥ rang nhiét do bau uét la
mat tin higu tot vé kha nang khir mam bénh trén bé mit trong qué trinh niu chin nhung khong
cho rang c6 du thong tin & thoi diém hién tai dé dua ra khuyén nghi chung vé viéc c6 thé sir
dung mot muc nhiét dd bau wét duy nhat thay cho cac Phuong an d6 4m tuong d6i cua FSIS
cho tit ca cc san phém. Dé biét thém thong tin, hdy xem video nhiét do bau u6t cua FSIS tai:
https://youtu.be/as-c2bCsoHQ.

Cac Iya chon thay thé thuong dugc st dung khac cho do am tuong d6i bao gdm nhiét do diém
suong va phan trim d6 am theo thé tich. Cac bién phap thay thé dic biét hiru ich ddi v6i san
pham nau ¢ nhiét do bau kh6 cao. Tuy nhién, tai thoi diém nay, khong c6 su ddng thuan hoic
khuyén nghi dugc hd trg vé mat khoa hoc nio vé cach sir dung céac théng s trén hodc mot gia
tri can dat cho mdi thong s6. Do d6, FSIS da dang mot nghién ciru wu tién trén trang web ciia
minh va biét dugc rang cac nha khoa hoc dang tich cuc nghién ctru van dé nay (khoang tréng
nghién ctu do FSIS xac dinh trang 41).

Céc bai bao hoic bao céo trén tap chi sir dung 1am bang ching khoa hoc, dugc phan nhém theo
chu dé, bao gom:

e Huodng din ndu an da duoc chung thuc dé 1am thit bo kho b?mg cach kiém soat nhiét
d0 bau kho va bau udt.

o Buege, D.R., Searls, G., Ingham, S.C. 2006. Lethality of commercial whole-
muscle beef jerky manufacturing processes against Salmonella serovars and
Escherichia coli O157: H7. Journal of Food Protection. 69(9):2091-2099.

o Porto-Fett, A.C., Call, J.E., Luchansky, J.B. 2008. Validation of a commercial
process for inactivation of Escherichia coli O157: H7, Salmonella
Typhimurium, and Listeria monocytogenes on the surface of whole muscle
beef jerky. Journal of Food Protection. 71(5):918-926.

o Borowski, A. G., Ingham, S. C., Ingham, B. H. 2009. Lethality of home- style
dehydrator processes against Escherichia coli O157: H7 and Salmonella
serovars in the manufacture of ground-and-formed beef jerky and the potential
for using a pathogen surrogate in process validation. Journal of Food Protection.
72(10): 2056-2064.

o Dierschke, S., Ingham, S.C., Ingham, B.H. 2010. Destruction of Escherichia
coli O157: H7, Salmonella, Listeria monocytogenes, and Staphylococcus
aureus achieved during manufacture of whole-muscle beef jerky in home-
style dehydrators. Journal of Food Protection. 73(11):2034-2042.
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» Validated cook schedules for making turkey jerky by controlling dry bulb and wet bulb
temperatures.
o Porto-Fett, A.C.S., Call, J.E., Hwang, C.A., Juneja, V., Ingham, S., Ingham, B.,
Luchansky, J.B. 2009. Validation of commercial processes for inactivation of
Escherichia coli O157: H7, Salmonella Typhimurium, and Listeria

monocytogenes on the surface of whole-muscle turkey jerky. Poultry Science,
88(6):1275-1281.

= Use of high temperature, short time cooking procedures and monitoring a wet bulb
temperature target. The research provides scientific support for alternative processes
including use of a wet-bulb temperature target.

o Sindelar, J.J., Glass, K., Hanson, R. 2016. Investigating the development of
thermal processing tools to improve the safety of Ready-To-Eat meat and
poultry products. Foundation for Meat and Poultry Research and Education
Final Report.
https://meatpoultryfoundation.org/research/investigating-development-
thermal-processing-tools-improve-safety-ready-eat-meat-and-poultry Truy
cap ngay 19 thang 12 nam 2018.

LUU Y: Cac o sO ¢O thé sir dung béo céo chinh thirc nay nhu bang ching
khoa hoc cho dén khi xuat ban mot bai bao da qua binh duyét trén tap chi.

Tai sao mét so bai bdo trén tap chi lai iing hé vigc sir dung cdc thong sé hoat dong téi han khdc
nhau khi nau thwc pham thay vi cdc thong so do FSIS khuyén nghi?

Huéng dan ciia FSIS duoc soan ra dé dam bao kha nang khir mam bénh dbi voi mot sd luong 16n cac
san pham thit va gia cAm trén nhiéu danh myc san pham. Nghién ctru vé céc quy trinh va cac loai san
pham cuy thé nham hd tro kha ning khir mam bénh thich hop c6 thé dat dugc bang cach str dung cac
thong s6 hoat dong tdi han khac nhau cho cac san pham nhat dinh (v/ du: thoi gian chd ngan hon hoic
nhiét d6 diém cubi thap hon), nhung khong phai lic ndo cac nghién ctru ciing ¢6 sin dé hd trg st dung
cac thong s6 do trén nhiéu loai danh muc va cac loai san phim ma hudng din nay dé cap Céc co sé ¢o
thé chon thuc hién theo cac bai bao trén tap chi hodc dir liéu khoa hoc ¢4 binh duyét khac thay vi theo
huéng dan cia FSIS, mién 13 4p dung cac thong sb hoat dong téi han glong nhu huéng dan (vi du: loai
san pham, nhiét d6 bau kho, nhiét d6 bau wdt, nhiét d6 bén trong san pham va cac yéu to n01 tai) va

quy trinh dat dugc muc giam thiéu vi khudn Salmonella vira du dya trén myc tiéu mong mudn cua co
s0.

Lwa chon CUT

Lua chon CUT cua FSIS (trang 23) duoc phat trién dé hd tro nhiéu loai san pham. Lua chon

CUT dugc thiét ké dé st dung cac dac tinh san phém cho phép nhiéu vi khucfn S. aureus phat

trlen nhat (trudng hop xau nhat). Str dung cac diéu kién trong truong hop xau nhat dam bao

rang phuong phap nay ngan chan vi khudn S. aureus tré thanh mdi nguy trong tat ca cac san

pham. Cac co so c6 thé xac dinh duoc cac bai bao trén tap chi ¢ CUT dai hon ddi véi cac san

phém 6 dic tinh cu thé e ché sy phat trién ctia midm bénh (vi du: dugc pha ché véi chat khéng
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khuan nhu natri lactat).
Vi du:

* Bai bao sau day liét ké cdc gioi han quan trong dbi voi qua trinh bom nudc mudi va quy
trinh nhiét k1ern soat sy phat trién cta vi khudn S. aureus va qué trinh san sinh doc t6
rudt trong sudt 14 gio CUT.

o Ingham, S.C., Losinski, J.A., Dropp, B.K., Vivio, L.L., Buege, D.R 2004.
Evaluation of Staphylococcus aureus growth potential in ham during a slow-
cooking process: use of predictions derived from the US Department of
Agriculture Pathogen Modeling Program 6.1 predictive model and an
inoculation study. Journal of food protection, 67(7):1512- 1516.
https://meathaccpwisc.edu/validation/heat treatment.html.

» Bai bao sau ddy cung cap cac thong sd hoat dong toi han dbi voi giam bong bang
cong thire co chira phosphat va ap dung phuong phép nau chin dé khir mam bénh
trong khi stt dung CUT kéo dai.
o Sindelar, J., Glass, K., Hanson, R., Sebranek, J.G., Cordray, J., Dickson, J.S.
2019. Validation for lethality processes for products with slow CUT: Bacon
and bone-in-ham. Food Control. 104: 147-151.

LUU Y: Mic du Sindelar va ctg. (2019) chira thong tin vé su phat trién ciia mam bénh trong giai
doan CUT nang nhiét dbi véi thit x0ng khoi da qua xur Iy nhiét mot phén, bai bdo nay khong du
lam bang chimg hd tro duy nhat cho viéc kiém soat sy sinh s6i ctia vi khudn C. perfringens va vi
khudn C. botulinum. D& biét thém chi tiét vui long xem lai Hudng ddn én dinh ciia FSIS cho cdc
sdn phéam tir thit va gia cam.

LAp mé hinh vi sinh vat du bio dé hd tro CUT

Ngoai ra, cac co s& ¢6 thé sir dung mé hinh vi sinh du doan dé thiét 1ap quy trinh tity chinh cac
thong s6 hoat dong t6i han. Vi sinh thuc pham dy doan str dung cac mé hinh (fitc cac phuong
trinh toan hoc) dé mé ta su phat trién, tOn tai hodc bat hoat cta vi sinh vat trong h¢ théng thuc
pham dua trén kién thirc vé cac yéu t6 bén trong va bén ngoai cua thuc pham theo thoi gian. Co
thé tiép can rat nhiéu mé hinh vi sinh vat du bdo mién phi cho cac co so béng ca hinh thure truc
tuyén hodc bang cach tai xudng tap tin. Vui long tham khao Lap mé hinh vi sinh vat du béo
(trang 72) dé biét cac khuyén nghi ctia FSIS vé viée str dung cac mo6 hinh vi sinh vat du bao dé
danh gia su phat trién cta vi khudn S. aureus khi xay ra sai léch vé CUT nang nhiét. Cac
khuyén nghi tuong tu nay c6 thé duoc ap dung khi xac thuc CUT tity chinh cho hé thng
HACCP
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Thiét ké cac nghién ciru nuoi cay vi sinh trong thuc pham cho qua trinh nau chin

Mot trong nhitng cong cu chinh xéc nhit ma co sé hodc co quan ché bién sir dung dé xéc thuc
quy trinh 1a nghién ctru nuoi cay vi sinh trong thuc pham.

Nhu da néu & Hudng dan kiém dinh hé théng HACCP, céc co s& ¢6 thé thuc hién cac nghién clru
thir thach (hay con goi 14 tiém thir nghiém) nhu bang chimg khoa hoc vé quy trinh. Cac nghién
ctru nay duogc thuc hién trong phong thi nghiém hodc nha may thi diém boi co quan thir nghiém
hodc chuyén gia. Tai liéu ghi chép phai néu rd mirc d6 giam thiéu, loai bo hoac kiém soat su
tang truong cua mam bénh; mé ta quéa trinh, bao gom tat ca cac thong sb hoat dong to1 han anh
huong dén viéc giam thiéu hodc loai bé mam bénh can quan tdm; va cung cAp ngudn cua tai lidu.
Nhirng nghién ciru nhu vay thudng khong duge cong b trong cac bai bao tap chi binh duyét
nhung phéi c6 cling murc d6 chi tiét twong ti nhu khi cung cap cho cac nghién ctru binh duyét.

Nén thiét ké va tién hanh cac nghién ciru nudi cdy vi sinh trong thuc pham dé mé phong chinh
xdc quy trinh thuong mai. Nghién ctru nudi cdy vi sinh trong thyc pham nén dugc thuc hién boi
nhing ca nhan c6 kién thirc chuyén sau vé cac phu:ong phép thi nghiém st dung trong nghién
ctru vi khudn Salmonella. Céac nghién clru nu6i cay vi sinh trong thuce pham phai da trén mot
thiét ké thong ké phu hop (ke la thiét ké thong ké dam bao do tin cdy cua dur liéu), dong thoi
cling nén ap dung cac bién phap klem soat tich cuc va tiéu cuec. Thlet ké thong ké nén bao gom
s0 luong mau vat dugc thu thép tai mdi khoang thoi gian cung sb luong nghién ciru lap lai can
thiét dé dam bao kha nang chung thyc ciia nghién ctru.

C6 cac phuong phap dinh luong dung de danh g1a chat luong thong ké cua nghién ctru (vi du:
phan tich cong suat) Theo Uy ban ¢o van quéc gia vé tiéu chi vi sinh cho thuc pham
(NACMCF), s6 mau tdi thiéu can phan tich ban dau va tai mdi giai doan trong qua trinh ché bién
hodc bao quan phai 14 hai. Tuy nhién, phén tich tir ba miu tr¢ 1én & mdi giai doan 13 con sb ma
NACMCEF cuc ki khuyén nghi. Theo NACMCF, nghién ctru nudi cdy vi sinh trong thyrc phfim
nén bao gom cac ban sao. Cac ban sao phai 1a cac thir nghiém doc 1ap sir dung cac 16 san pham
va chat cdy khac nhau, nham tim ra cac bién thé trong san pham, quy trinh, chét cay va cac yéu
t6 khac. NACMCF khuyén nghi nén lap lai nghién ciru (sao chép) nhiéu hon hai lan néu s6
lugng mau phan tich ¢ moi khoang thot gian chi la hai. Néu nghién ctru duge thi nghiém voi ba
mau tré 1én mdi lan thi thuong chi can hai 1an 1ap lai. Nén sir dung mot hdn hop gom nhleu bién
thé khac nhau cua vi khudn Salmonella trong nghién ctru diét mam bénh dé ching minh rang
hiéu suét khir mam bénh tiéu chuan hodc muc tiéu c6 thé dugc dap ng. It nhat nim ching mam
bénh nén dugc sir dung trong chét ciy. Cac chung gy bénh chiu nhiét tuong d6i nén duoc dua
vao hon hop dé dé phong truong hop xau nhat. Cac chung/chung huyét thanh duoc chon phai
nam trong s6 nhitng ching lién quan dén mot sé luong dang ké cac dot bung phat trong lich st.

FSIS khong yéu cau cac co s xac thyc rang quy trinh ctia ho ¢6 thé duoc mirc giam STEC hoic
Lm cu thé trong san phém néu chin néu ho dat dugc muc giam vura du vi khudn Salmonella vi
FSIS coi Salmonella 14 chi bao vé kha nang khir mam bénh dbi véi cac san pham da nau chin.
Céc co s& khong dugc sir dung cac mam bénh khac ngoai Salmonella 1am chi bao vé kha ning
khir mam bénh néu khong cé thém bang ching khoa hoc. Vi du, cic co sé khong nén ap dung
cac mic giam ddi voi Lm cho mirc giam tuong tu dbi v6i Salmonella ma khong c6 bang ching
cho thdy Lm d6 co6 kha niang chiu nhiét it nhat twong duong v&i Salmonella trong cac diéu kién
duoc nghién curu.
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Néu mot co sé chon thuc hién mot nghién ctru nudi cdy vi sinh  trong thuc pham & phong thur
nghiém, thi nghién ctru phai sir dung it nhit ndm chung vi khudn Salmonella, bao  gom ca cac
chung lién quan dén bénh tat & nguoi va cac chung phan 1ap tir thit va cac san pham gia cAm.
Mot sb ching Salmonella dugce chon tot nhat phai 1a nhitng chiing ¢ dic tinh chiu nhiét da biét.
FSIS khuyén nghi rang cac co s¢ va phong thi nghiém cta ho nén dwa vao bao cdo nghién clru
nudi cy vi sinh trong thuc pham cho cac chung dugc chon (vi du:bao cdo lién quan dén bénh
tat & ngudi hodc phan 1ap tir thit hay cac san pham tir gia cam).

Cau héi chinh:
Héi: Nghién ctru nudi cay vi sinh trong thuc pham c¢6 nén sir dung S. Sentrlberg 775W khong?

Pap: Khong can thiét. FSIS khong yéu cau diéu d6. Trong Hudng dan thit khé ciia FSIS néu 1d, “Mét
Iwra chon [ching] #6t, ¢6 thé la ching Salmonella enterica serovar Senosystemberg 775 w, thé hién cdc
ddc tinh chiu nhiét (Ng va ctg., 1969). Chung Salmonella enterica Senosystemberg xudt hién trong 10
loai huyét thanh hang dau dwoc tim thdy trong thir nghiém ciia FSIS cho cd xét nghiém thit than bo/bo
to va thit bo xay, ciing nhw o ga tdy (thit than va thit xay) (dir liéu xét nghiém cua FSIS, 2012), vi vay
né ciing sé la mot lwa chon thich hop cho cdc san pham dang dwoc thir nghiém nay. " Tuy nhién, cac
nghién ctru bd sung da xac dinh rang Salmonella Senosystemberg c6 kha ning chiu nhiét cao hon
nhiéu so vdi cac ching bénh khac (McMinn, va ctg., 2018; Veeramuthu, va ctg., 1998). Ngoai ra, cac
dir lidu gan day khong con xac dinh ching nay thudc 10 chiing hang dau dugc thy trong thir nghiém
cua FSIS.

Ngoai ra, nong do chat cay phai 16n hon it nhat 2-Log so v&i muc Log giam dugc ching minh.
FSIS khuyén nghi rang cac co sé nén sir dung Salmonella 1am vat chi thi vé kha nang khr mam
bénh (Goodfellow va Brown, 1978; Line va ctg, 1991) hodc mdt mam bénh thay thé thich hop
cho Salmonella c6 déc tinh chiu nhiét va chiu kho tuong tu. Vi du, Enterococcus faecium da
dugc xac thuc 1a chat thay thé thich hop cho Salmonella trong qua trinh ndu thit bd xay (Ma vd
ctg, 2007). FSIS coi tt ca cac loai huyét thanh Salmonella 13 mam bénh gay lo ngai vé sirc khoe
cong dong. Mot nghién ciru vé mdi nguy an toan thyc pham do vi sinh vat can xéac dinh t6i thiéu:

«  MJdi nguy hai (bao gdm céc chung cu thé duge nghién ctru).

»  Miic d6 giam thiéu hodc ngin ngira nguy co du kién sé& dat duoc.

» (Céc budc xu ly s€ dat dugc mirc giam dugc chi dinh.

» Tit ca cac thong s6 hodc diéu kién hoat dong t61 han (vi du: thoi gian, nhiét do va
d6 am) can thiét dé dat duoc mac giam.

» Quy trinh giam sat cac thong sb hodc diéu kién hoat dong t6i han.

e (Cac thanh phﬁn quan trong (vi du: néng d6 mudi, duong va chét chita bénh).

* Céc déc tinh quan trong cua san pham (vi du: pH, hoat d6 nudc, do 4m va ham luong
chat béo).

LUU Y: Pé biét thém thong tin vé viéc thuc hién nghién ctru nudi cay vi sinh trong thuc
phém, vui long xem lai bai viét, “Cdc théng sé dé xac dinh nghién ciru diét mam bénh/giao
thirc nghién ciru nudi cdy vi sinh trong thirc pham” cong b trén Tap chi Bao vé Thuc pham
nam 2010 boi NACMCF. Dé biét thém thong tin vé cach str dung céc bién phap kiém soét
tich cuc va tiéu cyc trong nghién ciru nudi cay vi sinh trong thyc pham, ciing nhur huéng
dan chung vé cach lya chon phong thi nghiém vi sinh, vui long xem lai Huong dan cia
FSIS trong viéc lwa chon Co s¢ Thwong mai hodc Phong kiém nghiém vi sinh vét tw nhdn.
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Tai liéu dinh kém A2. Sai 1éch trong qué trinh niu chin

Hanh dong khic phuc khi phat sinh sai l1éch trong qua trinh nau chin

Sai léch trong qua trinh ndu chin xay ra khi mot co s¢ khong dap ng duoc gidi han t61 han nau
chin CCP ctia co s¢ d6 ddi véi lya chon thoi gian - nhiét d6 cu6i, @6 am khi ndu chin hodc thoi
gian nang nhiét. Cac nguyén nhan pho bién dan dén sai léch trong qua trinh nau chin bao gdm
viéc chong chat nhiéu san pham, mét dién hodc hong thiét bi ndu chin. DU quy trinh néu chin
dugc trién khai theo tiéu chuan CCP hay chuong trinh tién quyét thi cic co s& van phai thyc thi
hanh dong khic phyc tuan theo quy dinh HACCP Quy trinh khic phuc niy can dam bao khong
con sét san phdm nao trén thi trudng co nguy co gay hai cho sirc khoe, hodc 1an tap chit do sai
1éch (theo diéu 9 CFR 417.3 (a) hoic (b)).

 Khi giai trinh quy trinh niu chin théng qua CCP, yéu ciu cac co sd xac dinh nguyén
nhan cia tit ca cac sai léch trong qua trinh nau chin, cho di nhé dén dau (9 CER 417.3 (a)
(1)), ddng thoi dam bao céac bién phap duoc thiét 1ap dé ngan ngira tai dién (9 CFR 417.3
(a) (3)). Néu nguyén nhén cua timg sai léch nho trong qua trinh ndu chin khong duogc tim
ra va khic phuc ngay khi nhan thiy lan dau tién, van dé s& c6 kha nang tai dién va tro
nén thuong xuyén hon va nghiém trong hon. Co sé nén coi mot sai 1éch nho khong
thudng xuyén cua qué trinh 13 co hoi dé tim va sira chita van d& kiém soét qua trinh.
Nhiing sai léch quy trinh 16n hodc nhiing sai 1éch nho lién tuc ludn tao thanh rui ro khong
thé chép nhédn. Ngoai ra, cac sai I¢ch cta qua trinh lién tuc hodc 1ap di lap lai tir gidi han
t61 han chtng to rang co so khong thé kiém soat qua trinh cia minh va cac hanh dong
khéc phuc cta co s¢ khong ngan ngtra dugce su tai dién nhu dy kién.

 Khi giai trinh quy trinh niu chin théng qua chwong trinh tién quyét va xay ra sai
1éch, cac co s phai danh gia lai hé théng HACCP cua minh dé xac dinh xem liéu sai
1€ch méi duogc phat hién hoac mbi nguy hiém khong luong trude duoc can duoc giai
quyét va dua vao ké hoach HACCP (9 CFR 417.3 (b) (4)). Ngoai ra, co sé c6 thé khong
thé tiép tuc hd trg quyét dinh trong phan tich méi nguy ctia minh ring cac mam bénh
khong c6 kha niang xay ra, néu co sd c¢6 cac sai 1éch lién tuc hoic lip di lap lai so véi
chuong trinh tién quyét nau chin (9 CFR 417.5 (a) (1)) .

Pé hd tro cac co 80 xac dinh va hd trg viée xur ly san pham theo yéu cau 9 CFR 417. 3 (a) hodc
(b), FSIS bao gom thong tin vé cac mam bénh tiém an can quan tam trong cac kiéu nau chin sai
léch khac nhau va cac khuyén nghi st dung mé hinh va liy miu mam bénh. Céc co s& nén danh
gia can than ting sai 1éch vi mdi tinh hudng 1a duy nhét va can duoc danh gia riéng biét. Cubi
cung, co s& phai dua vao chuyén mon cua co' quan co thim quyén vé ché bién dé xac dinh mirc
d6 nghiém trong cua céc sai léch trong qua trinh néu chin va viéc xu ly san pham thich hop sau
d6. Kién thirc vé san pham cu thé va cac yéu t ¢6 loi hodc (e ché su phat trién cua cac mam
bénh vi khuan khéc nhau 1a diéu can thiét dé xac dinh d6 an toan ctia san pham. Nhu da néu
trong Huwéng dan chitng thiee hé thong HACCP, 151 khuyén cta cic co quan xir Iy nén bao gdm
viéc tham khao céc nguyén tic khoa hoc da duoc thiét 1ap cling nhu tham chiéu tir dit liéu khoa
hoc da dugc binh duyét.

Cdc mam bénh can quan tém khi phat sinh sai léch trong qud trinh ndu chin
Su sai 1€ch khi nau chin cé thé cho phép cdc mam bénh dugc kiém soat theo quy trinh nau chin
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thong thudng lai trd thanh méi nguy hiém, tiry thudc vao kiéu nu chin sai léch (mo ta bén dudi)
xay ra. Cac tac nhan gay bénh cu thé can quan tam c6 thé bao gom:

Salmonella, STEC (trong cac san pham thit bo) va Lm, c6 thé phat trién nhu céc té
bao sinh dudng dén mirc ap dao murc giam Log dat dugc khi nau chin.

» S aureus, néu dugc phép phat trién dén mirc cao, ¢ thé tao ra doc td rudt bén nhiét
trong thuc pham.

* Bacillus cereus (B. cereus) (trong mot s6 truong hop hiém hoi), néu dugc phép phat
trién dén ham lugng cao trong thuce pham, ¢ thé tao ra doc té gdy non bén nhiét trong
thuc pham hodc doc td trong rudt non.

* Cac mam bénh hinh thanh bao to Clostridium perfrmgens (C. perfringens) va
Clostridium botulinum (C. botulinum) c6 thé sinh soi va phat trién trong san pham duoc
gilt & nhi¢t do cao hon (vi du > 80°F).

Mot 1an nita, diéu quan trong 1a phai c6 mot ¢4 nhan co kién thirc, chrfmg han nhu co quan xur ly
danh gia tirng sai 1é€ch d€ xac dinh cac tac nhan gay bénh can quan tam.

Ba loai sai léch nau chin pho bién
Khi nau san pham dé khir mam bénh, c6 thé xdy ra sai 1éch do ba nguyén nhan chinh:

1. Co s¢ khong dap tmg thong s6 thoi gian - nhiét do Ve kha nang khir mam bénh
CCP cua co so ddi voi thit hodc cac san pham gia cam.

2. Co s6 khong duy tri da 6 4m trong budc néu chin.

3. CUT nang nhiét kéo dai khién cho san pham duy tri ¢ nhiét d sinh s6i mam bénh (vi
dy: san phdm duy tri ¢ nhiét do 50°F dén 130°F trong vong hon 6 gid; xem Thong 6
hoat dong t&1 han cia FSIS cho quy trinh nau chin Thoi gian dat nhiét do (CUT), trang
23).

Cac khuyén nghi cu thé dé danh gia ting loai sai 1éch khi nau, bao gé)m cd cac tdc nhan gay bénh
can quan tam, duoc cung cip dudi ddy. Ngoai ra, co sé c6 thé cung cap hd tro bd sung cho su an
toan cua san pham (vi du: mot bai bao trén tap chi hoac hd tro tir co quan che blen) bay la
nhitng khuyén nghi chung; cac phan hdi cy thé s& khac nhau dya trén cac yéu té doc nhat cua
mdi sai 1éch.

Loai 1. L& thoi gian - nhiét d6 diém cudi

Khi danh gia viéc xur 1y san pham sau khi quy trinh khong dap ting duoc thong so thoi gian
hodc nhiét d6 & diém cudi, budc dau tién 1a danh gia xem quy trinh c6 dap ing mot sy két hop
thot gian - nhiét do khac trong bang tham chiéu hay khong. Trong mot s6 truong hop, quy trinh
6 thé khong dat dugc nhiét do khur mam bénh tire thoi (vi du: 158°F ddi véi thit) duoc xac
dinh trong CCP nhung c6 thé da dat duoc thoi gian chd can thiét cho nhiét do thap hon trong
cung bang (vi du: 154°F trong 27 gidy) khi xem xét tong thoi gian nhiét d6 san phdm bang
hodc cao hon nhiét @ dudi.
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Qua trinh ¢6 dap tng két hop thoi gian - nhiét do da chirng thuwe nao khac khong?
» Néu co, thi san pham du an toan dé dua ra thi truong.

» Néu khong, FSIS khuyén ban nén lién hé voi co quan xir 1y c6 thé giup ban xac dinh céc
gia tri D va z thich hop dé tinh toan kha ning khir mam bénh trong quy trinh tich hop
xem xét thoi gian 1am néng va 1am ngudi san pham. Mot cong cu pho bién dé tinh toan
kha nang khtr mam bénh tich hop 12 Bang tinh x4c dinh kha ning khir mdm bénh theo
quy trinh AMI. Néu duoc tién hanh ding cach, bang tinh khir mam bénh AMI 1a mot
cach tiép can ding dén vé mat khoa hoc dé xac dinh kha nang khir mam bénh téng thé
clia mot qué trinh nau chin (Scott va Wedding, 1998). Cac gia tri D ¢ nhiét do tham
chiéu ddi vai ba tac nhan gay bénh chinh can quan tim (Salmonella spp E. coli O157:
H7, va Lm) 1a cac gia tri bao t6n noi chung va phai c6 gia tri dbi Vol hau het cac quy
trinh thit ndu chin an lién (RTE) vo1 diéu kién 1a san pham phai 4m khi niu (46 am
tuong d6i cao). Tuy nhién, néu san pham khong am khi ndu chin va bé mit san pham
duoc dé kho trong budc khir mam bénh, thi cac gia tri D dugc tham chiéu trong bang
tinh khir mam bénh AMI khéng hop 18.

LUU Y: C6 nhiéu su phuc tap lién quan dén viéc xéac dinh céac gia tri D va z thich hgp
can thiét 1am dau vao dé tinh toan kha ning gay khir mam bénh tong hop clia mam bénh.
FSIS khuyén cac co s nén lam viée véi co quan xtr Iy hodc nguoi hiéu biét vé cac gia tri
thoi gian chét do nhiét, dé dam bao ho chon céc gia tri thich hop va dang sir dung diing
cach phuong phap tinh kha nang khir mam bénh.

e (o sO c6 thé xem xét ti ché bién san pham, nhung chi khi tt ca cac thong sé hoat dong
td1 han (bao gdm do am tuong doi va thoi gian CUT) dugce dép ung trong qua trinh gia
nhiét ban dau va trong qua trinh tai ché bién.

o Néu nhu khong 4p dung phuong an do 4m tuong d6i néu trong dan ching
khoa hoc, thi co s¢ cting phai tuén theo khuyén nghi dé danh gia Sai léch Loai
2: Khong d d6 4m trong qué trinh ndu chin nhu mé ta trén trang 69, hoic

o Néu thong sO CUT khoéng dugce dap img, co s¢ ciing phai tuan theo cac
khuyén nghi d€ danh gia Sai 1éch Loai 3: CUT kéo dai trong trang 70 va
lién hé v4i chuyén gia vé che bien dé nhén ho trg.

LUU Y: Trong nhitng tinh hudng phtrc tap nhur sai 1éch khi ndu chin do hau
qua két hop giira viéc 15 théng s thoi gian - nhiét d6 cong voi thoi gian CUT
kéo dai, c6 kha ning s& budc phai kiém tra dinh luong C. perfiingens va C.
botulinum theo nhu Huéng dan 6n dinh bén canh nhimg mam bénh nguy hai
khac.

» Néu co so khong thé tai ché bién san pham, ho nén xem xét cac hanh dong thay thé
sau:

o Cung cap hé tro thay thé (trang 55) (vi dy: thong tin tir co quan xur 1y

bao gom céc trich dan khoa hoc chi ra ring san phdm an toan dé phat
hanh);
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o LAy miu va kiém tra san pham (xem Kiém tra sin pham khuyén nghj vé
dd léch Loai 1, trang 77); hodc

o Hiy san pham (trinh két xut hodc chon lap).

Loai 2. Khong du do am trong qua trinh nau chin

Theo mo ta tai trang 16, mot s6 vi khuan c6 thé ting cudng kha niang chiu nhiét hon khi chung
tiép xuc voi muc nhié¢t do vira phai, séy kho va cac yéu t6 khac. Sau d6, vi khuan c6 thé séng sot
& moi trudng c6 nhiét dd cao hon binh thudng. Dudi day 1a cac khuyén nghi chung cho co sé dé
xem xét khi danh gia san pham sau khi phat sinh sai 1éch loai 2 trong qué trinh ndu chin do

khong du do am (nghia la khong tuan thu phuong 4n do am twong ddi trong dan chig khoa hoc)
khi nau chin.

* Xem x¢ét viée str dung chuong trinh lay miu theo séﬂ liéu thong ké trong Xét
nghiém ¢ trang 77 d¢ lay mau va xét nghiém san pham v6i muc dich phat hién vi
khuan Salmonella, Lm va E. coli O157: H7 (n€u la san pham thit bo).

» Néu niu chin lai thi can ap dung murc két hop thoi gian - nhiét dd cao hon di qua
chung thuc dé dam bao khir mam bénh trong san pham co6 dac tinh tuong tu (vi du: hoat
do nude).

o S& khong thich hop néu nau chin lai san phiam theo Phuong 4n d6 4m
tuong d6i FSIS (trang 26) ma khong dya trén can ct bo sung lam rd diéu
kién nau lai phai bu du nudc cho bé mit san phém (xem Tai li¢u dinh kém
A6. San xuat giam bong mudi kiéu dan da, trang 90).

o Trong nhimg truong hop nay, FSIS can xac minh ra"lng’béng ching khoa
hoc nay la day du trong boi canh, quy trinh va tinh hudng cu thé cho san
pham do. Bang chung khoa hoc hop 1y can:

* Ching minh dugc kha néng dap trg cac muc tiéu nhiét do bau uét da
qua chimg thuc dé dam bao khir mam bénh. Cho biét bé mit da duoc
cap 4m, muyc tiéu bau udt phai cao hon nhiét dd bé mat san pham.

= Bao gém kiém tra hoat d6 nudc: Hoat do nudc tang sau khi nau lai
(so v6i hoat do nudc trude do) 1a dau hiéu cho thdy bé mat da dugc
cap nudc.
LU'U Y: FSIS khong chi dinh bat cir nghién ctru nao chimg thyc quy trinh nau chin lai
dbi véi san phém cO nguy co nhiém vi khudn Salmonella chiu nhiét do thiéu do am
twong ddi trong qué trinh nau chin ban dau. Tuy nhién, FSIS c6 ké hoach cap nhat cac
khuyén nghi khi c6 nhiéu nghién ctru dugc thuc hién hon.

Loai 3. CUT nang nhiét kéo dai
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Néu tong thoi gian trong mirc nhiét tir 50 dén 130°F kéo dai trén 6 gio, néu chi str dung phuong
phap nau lai thi d6 an toan san pham kho c6 thé duoc dam bao. Nguyén nhan 1a do mam bénh
gay doc t6 co thé phat trién nhanh chong (vi du: S. aureus) trong thoi gian CUT kéo dai, tir d6
hinh thanh nén ddc t6 rudt. Mot sé doc td rudt cuc ky bén nhiét va nhiét d6 niu chin théng
thuong khong thé khtr duge. Vi vay, phuong phap nau chin lai san pham khong phai la phuong
phap t01 wu dam bao an toan cho san pham. Co sé nén tiép tuc ndu chin lai san pham de xu ly
cac mam bénh sinh dudng (vi dy: STEC, Lm va Salmonella). Co s¢ cting phai cung cép bang
ching khoa hoc bo sung dé ching minh doc t6 rudt bén nhiét khong gay nguy hiém cho san
pham sau budc ndu chin lai.

Nhu d Iuu ¥ trong Loai 1. L& thoi gian - nhiét d6 diém cudi, khi két hop giita 15 thong s6 thoi
gian - nhiét 46 cong voi thoi gian CUT kéo dai, nhitng tinh hudng phirc tap nhu sai 1éch khi nau
chin s& xdy ra va c6 kha nang s& budc phai kiém tra dinh luong C. perfringens va C. botulinum
bén canh nhitng mam bénh nguy hai khac theo nhu Huéng dan on dinh. Co sé ¢ thé lién hé véi
chuyén gia ché bién dé dugc hd tro.

bé xéc dinh viéc xur Iy san pham sau khoang thoi gian sai léch vé CUT nang nhiét kéo dai, co so
can phai:

1. Giai quyet su phat trién cia mam bénh sinh dudng dé ngan san sinh doc td, VA
2. Giai quyét tinh trang san sinh dc t rudt tiém an theo mo ta dudi day.

Néu khong thé kiém soat mot trong hai mdi nguy xudéng muc an toan thi can tiéu hiy san
phdm. Huéng dan thém vé hai khuyén nghi nay nhu sau:

1. Giai quyét sy phat trién cia mam bénh sinh dwéng: (vi du: STEC, Lm va Salmonella).

o FSIS khuyén céc co s& nén 1ap mo6 hinh vi sinh (trang 72) va céc thong tin
khéc (vi du: cac bai bao trén tap chi khoa hoc, chuong sach va chuyén gia ché
bién) d€ du tru sy phat trién cua E. coli, Lm va Salmonella.

= Néu két qua 1ap mo hinh udc tinh sy phat trién cia mam bénh sinh dudng
dat 1- Log tré xudng va chuong trinh 1ap m6 hinh vi sinh vat du bao
duge ching thyc thi du can cur dé chirng minh quy trinh c¢6 kha ning ngan
chin su phat trién cia mam bénh sinh dudng va co s6 co thé giai quyét
kha nang hinh thanh doc t6 rudt (xem 2 & trang tiép theo).

= Néu md hinh u6c tinh sw phat trién cua bat ky mam bénh sinh dudng nao
trén 1-log thi cac co s¢ can nau chin lai san pham HOAC lay mau va
kiém tra mam bénh sinh dudng dé xac dinh do an toan cua san pham

(xem khuyén nghi vé do sai 1éch Loai 3 trong Xét nghiém san phdm, trang
77).

 Nhiéu co so tranh chi phi iy mau va xét nghiém bang cach nu lai
san pham hodc tham khdo y kién cua chuyén gia ché bién dé xac
dinh phuong 4n thay thé nham xtr Iy cdc mam bénh sinh dudng.
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« Néu nau chin lai sin pham thi can thuc hién & murc nhiét do cao
hon trong thoi gian dai hon so véi mirc da duge chimg minh dam
bao giam Log bo sung dé xu 1y s6 lugng té bao sinh dudng ma mo
hinh dy doan. Viéc sir dung quy trinh néu chin dé giam Log b6
sung chinh xac 1a yéu td quan trong dé dam bao luong mam bénh
tang 1én s& khong 1an 4t cac quy trinh giam Log thu duge tir quy
trinh nau chin lai (xem trang 72). Vi dy, néu mé hinh vi sinh vat du
béo cho thiy muc vi khudn Salmonella va E. coli 0157:H7 ting
2.5 Log va 3.0 Log thi can thay d6i budc nau lai san pham thit bo
nudng sao cho viéc nau két hop thoi gian - nhiét d6 co thé giam it
nhat 9.5 Log vi khuan Salmonella thay vi 13 6.5 Log. C6 thé ap
dung bang tinh xac dinh mam bénh theo quy trinh AMI & trang 68
dé 1am can ct cho quy trinh ndu chin két hop thoi gian - nhiét 4o
dat dugc muc gidam Log vira du.

2. Giai quyét tinh trang hinh thanh ddc to rudt tiém an: (vi du, vi khudn S. aureus)
bang cach ching minh murc d¢ phat trién cia mam bénh san sinh doc to khong de
doa tdi stic khode cong dong hodc sdn sinh dgc to ruft.

o FSIS khuyén céc co s& san xuat nénldp mé hinh vi sinh (trang 72) va cac
thong tin khac (vi du: cac bai bao trén tap chi khoa hoc, cac chuong sach va
chuyén gia ché bién) dé cung cép thong tin bd sung nham xac dinh do an toan
clia san pham.

Néu mé hinh vi sinh du bao wdc tinh su phat trién cia vi khudn S.
aureus la <3 Log, thi chi can 1ap mo6 hinh va ching thuc két qua du bao
dé chimg minh qua trinh nay d3 ngan chan sy hinh thanh doc té ruot.

Néu co s& da xir Iy dwge mim bénh sinh dwdong thi c6 thé cung cip
san pham ra thi truong.

LU'U Y: Do su phat trién cta vi khuan S. aureus trong cac san pham

thit va gia cam kh4 nhanh chéng nén khong can 1ap mé hinh cho B.

cereus (phat trién cham hon) khi sy phét trién cta S. aureus da duoc

kiém soat (< 3 Log).

Néu md hinh vi sinh vat uéc tinh su phat trién cia S. aureus la >3 Log,
thi san pham phai dugc xét nghiém xem c6 ddc t6 ruét A, B, C D, va E
hay khong bang cach sir dung quy trinh 1y mau thong ké tuong trung.
Néu san pham chira cac thanh phan khong phai thit ma trude day co dinh
dén cac bénh lién quan dén B. cereus (vi du: gao hoac mi 6ng) va mo hinh
vi sinh wdc tinh sy phat trién cta S. aureus la > 3 Log, thi cic co so cling
nén kiém tra c6 doc t6 giy non B. cereus hay khong (Thir nghiém san
phim trang 77).

LUU Y: Nhu d3 néu trudc day, cac diéu kién giup vi khuan S. aureus
phat trién tir 3 Log tré 1én 1a moi lo ngai vé sirc khée cong dong
(ICMSF, 1996). Hon nita, mirc d phat trién nay (ti¢c la 3 Log) cua khuan
S. aureus phu hop vdi tiéu chi dat/khong dat do Vién Cong ngh¢ Thuc
pham (IFT) trién khai dé FDA kiém soat mdi nguy vé an toan thyc pham
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nay (IFT, 2003).

Dé ho tro viéc dia san phd’m ra thi truong mot cach an toan, cd mam bénh sinh dwong
va nguy co hinh thanh doc 16 rugt déu phai duwoc giai quy ét trong cdc tdi ligu hé tro.
Néu khong thé kiém sodt mot trong hai moi nguy xuéng mirc an toan thi can tiéu hiiy
sin phim.

L.ap mo hinh vi sinh vat du bao

Céc co s6 ¢o thé st dung mo hinh vi sinh du bao dé udc tinh sy phat trién tuong ddi cua vi
khuan trong thoi gian sai 1éch vé CUT néng nhiét kéo dai (Loai 3). Nhu da giai thich ¢ trén d6i
voi sai 1éch gia nhiét Loai 3, két qua lap mo hinh co thé su dung dé hd tro cac phuong an xur 1y
san pham khéac nhau bao gom dua ra thi truong, thu hoi, Jdy miu va thir nghiém hodc tiéu huy
mién 1a mo hinh duogc ching thyc. Cac cong cu md hinh vi sinh vat dy bao co thé sir dung dé
danh gia viéc xtr Iy san pham trong truong hop xuat hién sai 1éch loai khac (vi du: ddi véi cac sai
léch Loai 1, cic co sd co thé st dung Bang tinh xdc dinh mam bénh theo quy trinh AMI). Tuy
nhién, phan nay tip trung vao viéc danh gia quy trinh xir Iy san pham khi sai léch gia nhiét Loai
3 vi d¢ phuec tap cia chung.

Khi thyc hién 1ap md hinh vi sinh vat dy bao, cac co sé phai:
1. Sur dung cac mo hinh da ching thuc (xem vi du bén dudi):

o Néu chi dya vao mot mo hinh thi s cho thay su khong phu hop trir khi m6 hinh
d6 da dugc ching thyc cho thuc pham cu thé ma co so quan tdm. M6 hinh niu
chin di dugc ching thyc sé& ¢ cac du doan dugc tim thay 1a dong ¥ hodc bao toan
cac két qua quan sat thuc té hon. Néu mo hinh chua duogc ching thuc cho mot
loai thuc phdm quan tdm cu thé, cac co s& can cung cép tai liéu hd trg bd sung dé
hd tro cac két qua tor mo hinh (vi du. dir li¢u léy mau hodc so sanh véi cac két qua
md hinh khac).

2. Nhap thong tin cach ché bién san pham chinh xac:
o FSIS khuyén nghi nhap céc gia tri tho khi pha san pham cho Sai léch Loai 3:
CUT kéo dai, do khi bat dau nau, gi tri d6 am s& cao, tao diéu kién hd tro mam
bénh phit trién nhanh hon va do d6 din dén tinh hudng xau nhat. Néu sir dung
gia tri thanh phém, cac co sé nén dua ra ly luan vé cach thé hién ma tran san
pham trong CUT.

3. Nhap thong tin thoi gian va nhiét d¢ chinh xac vao mo hinh:

o Khi co s¢ nhap thoi gian va nhiét d§ vao mo hinh, thi phai c6 toan bd cac phﬁn
clia quy trinh, bao gdm ca CUT ndu va nau lai sau khi xuét hién sai 1éch khi nau
Loai 1 hodc 3. Néu khong bao gdom tit ca cac phan ciia quy trinh, co so c¢6 thé da
danh gia thap su phat trién cia mam bénh.
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o Khi x4c dinh nhiét d9, co sé phai tinh dén ca nhiét d6 tai khu vyuc lanh nhét

bén trong (161) cua san pham va ¢ bé mat san pham.

Diéu quan trong 1a co s phai c6 duoc bién dang thoi gian va nhiét d6 bén trong
ctia san pham ciing nhu bién dang nhiét d6 va thoi gian bau wdt ciia san pham vi
co s& ¢6 thé sir dung bau udt dé mo ta nhiét d6 bé mat san pham. Trong trudng
hop khong c6 dit lidu nhiét d6 bau udt, co sd c6 thé tién hanh 1ap mé hinh du bao
vi sinh vét bang cach sir dung bién dang thoi gian - nhiét d§ bén trong san pham
v6i diéu kién phai str dung du d9 4 arn trong qua trinh nau. Tuy nhién, trong diéu
kién 6 am tuong ddi cao, co sd can luu ¥ rang nhiét d6 bé mit san pham s& cao
hon phan 15 san pham.

Véi nhirng trudng hop xuét hién cac 1an quan sat nhiét do da xac dinh c6 khoang
cach thoi gian 16n, co s¢ co thé xem xét ndi suy dé udc tinh cac diém dir lidu
nhiét do va thoi gian bd sung gitra cac 1an quan sat di xac dinh véi gia dinh 1a
gia nhiét tuyén tinh. Tuy nhién, néu trong mot thot gian dai, nhiét d6 san pham
duy tri trong khoang 90-120°F (pham vi phat trién t6i wu cta S. aureus), tinh
trang S. aureus phat trién vugt muc ¢ thé din dén nguy co tiém an trong san
pham ma co sé khong thé kiém soat dugc. Co sé nén xem xét murc d6 chinh xéac
c6 thé c6 clia sy ting truong dy bao khi sir dung phuwong phap ndi suy tuyén tinh
dé xac dinh chat luong san pham.

Gia sur S. aureus khong phdt trién trén 120°F.

LUU Y: FSIS d3 bao gdm ca thoi gian duy tri san phdm trong khoang 120-
130°F khi sur dung phuong an CUT nang nhiét (trang 23) nham giam nguy co B.
cereus (mot vi sinh vat tao bao tir) co thé sinh ra va sau d6 phat trién & khoang
nhiét d§ cao hon nay, c6 kha nang tao ra nhiét doc td gay non On dinh.

4. Can than trong khi giai quyét cac gi6i han ciia mo hinh:

o Neu cac dac tinh san pham hodc cac diéu kién khac nam ngoai pham vi moé hinh,

thi s€ khong dam bao dugc do chinh xéac. Co s¢ phai hd tro cach két qua mo hinh
dai dién cho san pham hoic truong hop x4u nhat ddi véi mdi nguy trong san
phém hodc nén so sanh két qua véi mot s6 mod hinh mam bénh khac va dua ra
quyét dinh dwa trén mé hinh cho thay tinh hudng xau nhat (vi du: d6i voi S.
aureus 1a md hinh udc tinh sy phat trién nhanh nhat).

LUU Y: Hudng din nay bao gom cac khuyen nghi giip gidi quyét cac han ché nhat dinh
trong hai mé hinh duoc dé xuét tai thoi diém viét huong dan. Ca chuong trinh 1ap mo hinh
déu khong do USDA-FSIS kiém soat va co thé thay doi. FSIS sé& cap nhat dé xuat 1ap mo
hinh d6i véi cac ban sira d6i trong twong lai dé dam bao phu hop véi moi thay ddi co trong
cac chuong trinh 1dp md hinh.

M6 hinh dwoc dé xudt

Mo hinbh Therm 2.0 (S.4ureus, Salmonella va E. coli O157: H7).
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Mo hinh Therm 2.0do Dai hoc Wisconsin thiét k& voi muc tiéu cho phép cac don vi ché
bién nhép bién dang nhiét do va thoi gian cua san pham va cé sy ching thyc dé udc tinh
muc tang truong cua S. aureus, Salmonella va E. coli O157: H7.

Dudi ddy 1a ba bién va pham vi ddu vao c6 trong mé hinh ting truong (Ingham va ctg,
2009):

o Céc bién va pham vi dau vao:

* Bién dang nhiét do: 50°F-110°F (10°C-43,33°C)

=  Ngay/gio: md hinh cho phép nhap ngay gio theo lich

= San pham thit:

 Poi véi san pham thit va gia cAm chira mudi (< 2,5%), cac co s&

nén st dung moé hinh Therm 2.0 cho Xic xich dé dy doan sy phat
trién cia mam bénh. V&i thiét ké c6 tinh dén vi khuan giy bénh
trong xuc xich thit lon va cic san pham lién quan c6 chira ham
lugng chit béo, natri clorua va gia vi cao hon, ddy chinh 13 méo
hinh duoc khuyén khich stir dung. Vi duy, san phém duoc uop mudi
s& trc ché cac vi sinh vat canh tranh, song cho phép S. aureus
chiu min phat trién manh hon; mé hinh Therm 2.0 s& dy doan
diéu nay. Do mé hinh Therm 2.0 cho Xuc xich duoc phat trién
vé6i dir liéu tir san pham thit lon, nén khi danh gia d6 1éch lién
quan dén cac san pham gia cam, cc co sé nén so sanh két qua
v61 mot mo hinh khac, vi dy nhu DMRI Staphtox Predictor. Poi
voi san pham thit va gia cAm khong wép muoi, cac co so nen
sir dung mo hinh Therm 2.0 cho Thit b, thit lon hodc gia cAm
dwa trén timg loai san pham (Ingham va ctg, 2009).

o Khic phuc nhirng han ché vé nhiét d mé hinh: (t6i da 110°F)

= Mo hinh Therm 2.0 khong cé kha niing tw ndi suy (uéc tinh thay d6i
tuyén tinh) gitra cac diém dir liéu thoi gian - nhiét d6 do ngudi ding
nhap Do d6, FSIS khuyén nghi cac co s& nén quan sat nhiét do voi tan
sudt it nhat 30 phiit mot 1an hodc trong khoang thoi gian thap nhét hién
co.

= V&inhiét &6 >110°F, thay thé 110°F cho bat ky nhiét do nao trén 110°F-
120°F. S. aureus phat trién nhanh nhat & mirc 110°F. Tdc d¢ tang truong
cham lai khi nhiét d¢ tdng tir 110-120°F. Lap mo6 hinh béng cach sur dung
nhi¢t d§ 110°F cho nhiét d¢ quan sat dugc tir 110-120°F s€ danh gia kha
cao mirc d6 phat trién cua S. aureus.

. Df)i voi nhiét do tir 120-130°F, gia su S. aureus khong phat trién (loai bo
y€u to nay ra khoi mo hinh).

* DMRI Staphtox Predictor (Phién ban 1.0) (S. aureus)
Co s6 ¢o thé st dung céngﬂ cu Dy doan Staphtox ctia Vién Nghién ctru Thit Dan Maph
(DMRI) (Phién ban 1.0) dé¢ du doan mirc do tang truong cua S. aureus trong san pham
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thit va gia cdm, dugc udp mubi (sikc la 1,8%-4,2%). M6 hinh nay da dugc chimg thyc va
duogc thict ke dac biét nham du doan murc d phat trién cua S. aureus trong cac quy trinh
xtr ly sdn pham thit dya trén thanh phan san pham va sy thay doi ciia nhiét do.

Duéi ddy 14 sau bién va pham vi dau vao dé nhap thong tin thanh phan san phim vao mo
hinh tang truéng (Gunvig va ctg, 2018):

o Cac bién va pham vi dau vao:

Bién dang nhiét do: 32°F-105,6°F (0°C-40,9°C)

pH: 4,4 -6,1

% natri clorua (NaCl) trong san pham (dya trén tong trong luong khi
pha san pham): 1,8 — 4,2%.

LUU Y: Mo hinh chuyén d6i % natri clorua (NaCl) thanh % mudi pha
nudc.

% kali clorua (KCI) trong san pham (dua trén tong trong luong khi pha
san pham): 0,0 — 4,2%

B sung natri nitrit vao san pham: 0 — 150 ppm

% nudc trong thanh pham (dwgc xac dinh thong qua phan tich

trong phong thi nghiém): 62 — 78%

o Tinh hudng x4Au nhit: FSIS khuyén nghi str dung nhitng gia tri duoc liét ké
dudi ddy lam dit liéu dau vao ciia mo hinh cho bét ky san phdm nao chua xéac
dinh duogc gia tri. Nhiing gia tri ndy thé hién tinh hudng xau nhat d6i véi su phat
trién cta S. aureus dya trén thanh phan san pham:

b pH: 6,1

% NaCl trong san pham: 1,8%

% KCI trong san pham: 0,0

B sung natri nitrit vao san pham: 0 ppm

% nudc trong thanh pham: 78% (lugng cao nhét duge phép trong mé hinh)
S. aureus cap ban dau: 100 CFU/g

o Khic phuc nhirng han ché vé nhiét d6 ciia mé hinh: (t6i da 105,6°F)

Dbi voi nhiét 46 > 105,6°F (40,9°C), thay thé 105,6°F cho bat ky nhiét
dd nao trén 105,6°F (40,9°C), 1én dén 120°F (48,9°C). Trong md hinh
nay, toc do ting truong nhanh nhat khi nhiét do dat 105,6°F. Nhu da
mo ta & trén, S. aureus sé tiép tuc phat trién khi nhiét do tdng cao hon,
nhung s& cham lai dat dén 120°F (48,9°C). Lap md hinh bang cach st
dung nhiét d¢ 105,6°F cho nhiét d§ quan sat dugc tir 105,8°F (41°C)
dén 120°F (48,9°C), tir 46 danh gia kha cao muc d6 phat trién cta S.
aureus (khong an toan).

Déi véi nhiét do tir 120°F (48,9°C) dén 130°F (54,4°C), gia st S.
aureus khong phat trién (loai bd mo hinh).
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LUU Y: Céc co s ¢6 thé sir dung md hinh ComBase S. aureus dé duoc hd trg. Tuy nhién, mo
hinh nay chwa duoc ching thuc va cac co sé nén tuan theo khuyén nghi sir dung mé hinh chua
dugc ching thuc (nghia la so sénh két qua cua mot s6 mé hinh va dua ra quyét dinh st dung
két qua trong trudng hop x4u nhat) nhu néu trén.
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Kiém nghi€ém sin pham

Nhu dugc mé ta trong khuyén nghi sai 1éch trong nau chin va mé hinh vi sinh vt (trang 67-72),
truong hop khong thé hd tro qua trinh xir 1y san pham thong qua mé hinh vi sinh vat du bao
hodc mét s6 phuong tién khac, co s¢ co thé kiém tra sd lwong mau dua trén thong ké san pham
dé hd trg dam bao tinh an toan cho san pham. Bang 7 trinh bay cac mdi nguy duge kiém tra theo
loai d6 1éch trong nau chin. Pay 1 nhitng khuyén nghi chung; diéu quan trong la phai hiéu biét
13, chang han nhu co quan xur 1y danh gia timg sai 1éch dé xac dinh ké hoach 1y mau va thir

nghi¢m phu hop

Bang 7. Khuyen nghi cia FSIS vé lay mau va thir nghiém sian phim sau mdi loai sai léch
trong nau chin dé xac dinh cach xir Iy san ham

Loai sai léch trong gia Cac mam bénh sinh dudong Poc to rudt chiu nhi
nhiét*
Vi khudn Lm E. coli S. aureus
Salmonella O157:H7 Doc t6 rudt
kx A,B,C,DvaE
1 - Thoi gian, nhiét do bi bo sot X X X
2 - D6 Am khong du X X X
3 - CUT kéo dai X

Nhiéu yéu t6 két hop (tirc la 1& Lién hé véi co quan quan 1y quy trinh dé nhan duoc su hd tro

thoi gian - nhiét 46 VA ca thoi  danh gia viéc bd tri san pham theo d6 1éch phrc tap két hop nhiéu

gian CUT kéo dai) loai d6 1éch gia nhiét. Ngoai cac mbi nguy dugc liét ké trong bang
nay, co thé co sé can phai xem xét C. perfiingens va C. botulinum .

*Po 1éch trong nau chin loai 1-3 dugc mé ta trén trang 66.
**Chi thuce hién thir nghiém trén E. coli O157: H7 dbi voi cac san phdm chira thit bo. Cac co s ciing ¢o
the chon thir nghi¢m STEC khéc; tuy nhién, chi can thu nghiém E. coli O157: H7 1a du.

Lay mau theo phan vrng vdi sai léch trong ndu chin

* Co s6 phai thir nghiém ) luong mau dai dién vé mat théng ké cho mdi 16 tuy thudc
vao loai vi khuén gy bénh. FSIS khuyén nghi nén thir nghiém it nhat 10-15 san pham
cho méi 16 nhu ¢ néu trong ké hoach lay mau hai cap (twong tmg v&i Truong hop 11
va Truong hop 13) theo Uy ban Qudc té vé Thong sb ki thuat vi sinh cho thyc pham
(ICMSF, 2002).

* Neéu san pham chtra cac thanh phan khong phai thit trude day co lién quan dén cac bénh
ve€ B. cereus (vi du: gao hodc mi 6ng) va lap mo hinh vi sinh udc tinh mire d phat trién S.
aureus > 3-Log, thi cac co s& cling c6 the¢ muon xem xét thir nghiém dgc to gdy non B.
cereus.
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LUU Y: FSIS khong khuyén nghi thir nghiém tat ca cac san pham dé phat hién doc t6
gy non B. cereus do ty 1& B. cereus trong thit sdng va gia cam thap Néu co so khong
chic lidu cach pha san pham c6 bi anh huong tir d6 1éch trong qua trinh nau, can phai xur
Iy doc td gay non B. cereus nhu mot mdi nguy tiém an khong, vui 10ng lién hé véi
askFSIS (trang 9).

Cau héi chinh
Hoéi: Li€u co s¢ co the tong hgp cdc mau dé tien hanh thir nghiém trong phong thi nghiém khong?

Pap: Piéu nay con phy thudc vao miu dang dugc thir nghiém:

* Poctd rut? Khong. FSIS khong khuyen nghi téng hop cac mau dé thir nghiém phat
hién doc t6 rudt. Viéc sir dung nhidu mau cho mot thir nghiém duy nhat (tirc la két
hop) c6 thé khién thir nghiém khong phat hién ra doc td rudt trong san pham.

»  Mam bénh sinh duwéng? Pwoc. Tuy nhién, phai phu thudc vao mam bénh dé xéac
dinh s6 lugng mau c6 thé dugc két hop Ngoai ra, cac co s& phai ddm bdo rang
phuong phép phong thi nghi¢m da dugc ching thyc doi véi phan mau thir 16m hon.

o Salmonella va E. coli O157: H7: Mac du ciing c6 thé hd trg két hop tbi da 15-
25g mau (tong trong lugng 375g), nhung theo khuyén nghl cua FSIS, cac co
sO nén két hop t6i da 3 mau (téng trong lugng 75g) véi 5 1an phan tich. Co s&
s& tién hanh thu thap 15 mau tr cdc mau san pham khac nhau. Phong thi
nghiém s& két hop 25g mau tir mdi 3 phan khac nhau, tao thanh mau tong hop
75g dé tién hanh phan tich. Phong thi nghiém phén tich 5 mau téng hop Khi
két hop, co s phai dam bao rang phuong phap di dugc ching thuc d6i véi
phan mau thir 16n hon. FSIS da ching thuc kich thuéc phan mau thir 325g dé
phan tich cic mau san pham RTE duoc thu thap theo chuong trinh RTEPROD
(tham khao Chuong Salmonella trong Hiréng dan Phong thi nghiém Vi sinh ciia
ESIS).

o Lm: FSIS khuyén nghi cac co sé nén két hop toi da 5 mau (tong 125g) véi 3
lan thir nghiém trong phong thi nghiém. Co s¢ sé& tién hanh thu thap 15 mau tir
cac mau san pham khac nhau. Phong thi nghiém sé& két hop 25g mau thir tir 5
phan khéc nhau, tao thanh miu tong hop 125g dé tién hanh phan tich. Phong
thi nghiém phén tich 3 mau tong hop Khi két hop, co so phai dam bao rang
phuong phap da dugc chimg thuc d6i v6i phan mau thir 1én hon. FSIS da
chtng thyuc kich thudc phan mau thir 25g va 125g dé phén tich cic mau san
pham RTE duoc thu thap theo cac chuong trinh RTEPROD va RLm (tham
khao Huwéng din Phong thi nghiém Vi sinh ciia FSIS Chirong Listeria
monocytogenes).
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Xir Iy sau khi ¢é két qua xét nghiém:

Pé giup khau phan ph01 san pham ra thi trudng dugc an toan, co s& phai kiém soat moi nguy co
lién quan dén cac kiéu sai 1éch trong qué trinh gia nhiét da dugc xac dinh (xem Bang 7) dé san
pham duoc phan phdi ra thi trudng mot cach an toan. Chi can mot mdi nguy hiém khong dugc
kiém soat thi co s& can phai tiéu hity san phdm (lam ché phdm hodc chén lap).

»  Poc td rudt:
o Néu két qua xét nghiém cho thdy san pham am tinh voi doc t6 rudt, thi co thé
phan phdi sin pham ra thi truwong trir trudng hop ton tai cac diéu kién

khong hop vé sinh (hodc khac) c6 thé 1am san pham bi 1an tap chit (v du:
mam bénh sinh dudng).

o Néu tim thiy bat ky doc td ruédt ndo, thi 16 d6 da bi 1an tap chét va
can phai tiéu hity san pham (1am ché pham hoic chon lap).)

« Mam bénh sinh dudng:

o Néukét qua xét nghiém cho thay san pham am tinh v&i mam bénh sinh dudng,
thi c¢6 thé phan phdi san phidm ra thi truong trr truong hop ton tai cac diéu
kién khong hop vé sinh (hodc khac) c6 thé 1am san pham bi 1an tap chat (vi du:
doc to rudt).

LUU Y: Két qua cho ra s& khong chuin xac néu xét nghiém S. aureus con
séng thay vi xét nghiém ddc t rudt vi S. aureus c6 thé tao ra doc t6 rudt
trude khi vi khuan nay chét (v du: trong qua trinh néu chin). San pham
thuc pham van sé& gay bénh cho du khong tim thdy vi khuan sinh dudng.

o) Né}l tim théy bat ky mam bénh sinh dudng nao, thi 16 d6 d3 bi 1an tap chét. San
pham co6 the sé:
* Duwogc tai ché bién theo khuyén nghi Loai 1 hodc Loai 2 (trang 67-69);
hoac
= Bi tiéu hity (1am ché pham hoic bién chfit theo diéu 9 CFR 314.3(a),
9 CFR 325.11(a), 9 CFR 325.13(a)(1) dén 325.13(a)(7), hoac
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1)

Nhiing sai lAim phé bién ciia cac co sé khi danh gia vé sai léch trong
qua trinh gia nhiét va cac giai phap de xuat

Co s& da khong nhap bién dang nhiét d6 va thoi gian bén trong chinh xac vao mo hinh.
Co s0 phai sir dung may ghi dir liéu hodc thu thap dir liu thoi gian va nhiét do déu dan
trong qua trinh nau chin. Co sé phai tinh dén toan bo cac phan cua quy trinh va do nhiét
do 6 ca bén trong va bé mat ciia san pham (Gidm sat nhiét d6 diém cudi trang 21 va Giam
sat nhiét d6 bé mit trang 24).

Trong sai léch Loai 1 hoac 3 do bo qua mét thong s6 thoi gian - nhiét do, co so khong
xem xét dén luong vi khuan phat trlen c6 thé xay ra trong thoi gian chuan bi nau khi bat
dau lai chu trinh ndu. Dé giai quyét vin dé nay, co so can xem x¢t tinh dén ca thoi gian
gia nhiét ban dau, thoi gian 1am lanh ban dau va thoi gian gia nhiét thir hai khi bat dau lai
qua trinh nau vao trong md hinh.

Co s¢ da khong xem xét dén viéc liéu Salmonella, E. coli O157:H7 va Lm c6 thé sinh
s0i phat trién thém khong trong trudng hop sai 1éch trong qua trinh gia nhiét Loai 1 hay
khong va lidu cac loai vi khuan nay c6 kha ning chiu nhiét tt hon khong. Dé giai quyét
van dé nay, khi nau chin lai san pham, co s& can ting thoi gian - nhiét 46 diém cudi va
¢6 da @6 am (Phwong 4n d6 4m twong dbi cua FSIS trang 26).

Co so khong giai quyét dugc sé luong vi khudn S. aureus sinh soi phat trién va cac vi
khuan gay bénh khéc c6 thé xuét hién trén bé mat san pham Do nhiét d6 & ca phan 15i
va bé mit ctia san pham (bau uot) thi s& giai quyét dugc van dé nay.

Co s6 khong tinh dugc s6 luong S. aureus ban dau thuong thay trong thit song va gia cam.
Ham lugng mam bénh trong san pham tho 1a xap xi 2 Log. Su gia ting 3 Log trd 1én ¢6
thé dan dén cac diéu kién c6 thé gdy hinh thanh ddc t6 rudt. Cac co sé nén gidi han su
sinh s6i phét trién ctia S. aureus & mirc 2 Log trd xubéng, nham giup san pham duoc tung
ra thi truong mot cach an toan dua trén moé hinh vi sinh vat. Xem tiéu muc Mbi nguy sinh
hoc can quan tAm trong qua trinh néu chin: Staphvlococcus aureus (trang 14) dé biét thém
thong tin.
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Tai liu dinh kém A3. Tiéu chuin ddn nhin san phém la Thanh trung

FSIS dinh nghia thanh trung la bat ky quy trinh, xir Iy hodc két hop nao cua viéc thanh trung,
nham loai bé hodc lam giam sd luong vi sinh vat gay bénh dé dat duoc mirc giam it nhat 1a 5
Log Salmonella hoac Lm, trén bé mat hodc bén trong san pham thit hoac gia cam an lién (RTE)
trong bao bi thanh pham cudi cing.

Véi day du kiém dinh, cac quy trinh thanh trung cé thé bao gdm cac cong nghé thay thé khac
v6i cach nau truyén thong (vi du: ché bién ap suit cao (HPP)). FSIS coi toan b san pham
khong niu chin di qua xu ly bang quy trinh khur mam bénh lam cho san pham trd thanh san
pham RTE va khong bi phoi nhiém sau khi khir mam bénh (vi du: mén “bo tai steak tartare” da
qua xir Iy HPP) 13 san pham thanh tring.

Pé san pham dugc dan nhan “thanh tring”, quéa

trinh xt 19 cAn phai: Chiéu xa khong phai la qua trinh thanh tring.
y phat: Maic du tac dung tuong tu nhu qua trinh thanh

i o 2 trung, nhung FSIS coi buc xa ion hoa 1a mét chit
1) Duf:’c flp dunﬂg trorxlg baOAbl th&nh Phan”}‘ phu gia thie pham theo diéu 9 CFR 424.22.
cuoi cung (san pham khong ti€p xuc véi

mdi truong sau khi khir mam bénh);
2) bu dé loai bo sd lugng vi sinh vat gdy bénh nham dam béo san phém an toan cho con
ngudi (do d6 khong c6 mam bénh; RTE), va
3) C6 hiéu qua tbi thiéu Ia trong thoi han sir dung ciia san pham.

Céc co s¢ c6 thé dan nhan san pham 1a “thanh tring”. Tuy nhién, cum tir “thanh tring” 1a mot
tuyén bd, xac nhin dic biét can dugc dé trinh 1én Co quan dé phé duyét nhan theo diéu 9
CFR 412.1(¢)(3). Yéu ciu phé duyét nhan phai dinh kém theo tai liéu cung cip bang ching
rang quy trinh dat mirc giam 5 Log ddi v6i Salmonella hoic Lm. Tham khao Huéng dan Tudn
thii ciia FSIS vé Phé duyét Nhan dé biét thém chi tiét.
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Ta1 iéu dinh kem A4. Cac nguén ody nhiém khuan Salmonella trong
san pham RTE va Phuong phap giai quyét hiéu qua nhat

Tuy ty 1& vi khuan Salmonella trong san pham an lién (RTE) khong cao nhung Salmonella c6
trong cac san pham RTE van de doa nghiém trong dén an toan san xuat va strc khoe cong dong.
Céc ngudn san sinh Salmonella phd bién trong cac san pham RTE bao gom:

* Trong qua trinh xur li.
Lay nhiém chéo.
o Bé mit tiép xuc v6i san pham bi nhiém khuan Salmonella; hoic,
o San pham tho tiép xtic voi san pham RTE.
Thanh phan duoc thém vao san pham hoic nudc st dugc thém vao sau bude nau.
* Do nhéan vién co sé xtr ly khong diing céach.
* Do con trung hodc dong vat trung gian.

Moi ngudn lay nhiém Salmonella phd bién trén cac san pham RTE va cac phuong phép hiéu qua
nhat nham ngédn ngtra rui ro dugc mo ta chi tict dudi day.

Ché bién chua di

Ché bién chua du 1a khi san pham chua dugc xir 1y thoa dang dé loai bd mam bénh gay hai dang
quan ngai. Pbi voi cac san phdm da qua x 1y nhiét, viéc xtr Iy chua k¥ cang c6 thé do qué trinh
ché bién chua thoa dang hodc do vi khuén ting kha ning chiu nhiét do bé mit san pham bij kho

vi khéng du 4m trude khi hoan thanh budc khir mam bénh (xem Thong sb hoat dong téi han cia

FSIS cho quy trinh nau chin (Bang thoi gian - nhiét d) trén trang 23).

Nhiém khuén chéo

Nhiém khuén chéo giira cac san pham cé thé do nhitng truong hop sau:

*  Sir dung cting mot thiét bi (vi du: may thai) cho cc san pham séng va chin nhung
khong vé sinh va khtr tring k¥ ludng (theo huéng dan trong Quy trinh Thyc hanh
Vé sinh T4t (SOP) cuia co s6) sau khi san xuat tho va trude khi san xuat RTE.
o Trong Danh gia An toan Thyuc pham (FSA) vé nguyén nhan cu thé gy ra phan
g duong tinh véi Salmonella trong san pham gio thu RTE, FSIS xac dinh
nguyén nhan dén tir thiét bi dung trong xay ca nguyén liéu séng va chin 1am gio
thi nhung chua dugc lam sach va vé sinh luan phién, dan dén tinh trang nhiém
khuan Salmonella chéo.
»  Dit san pham di nau chin va san pham song trén cting mot bé mat (dién hinh nhw thot)
nhung chua vé sinh ki cang hodc khir tring bé mat trude khi sir dung tiép
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»  Puyng hoic sir dung dung cu (vi du: mudng hoidc thung) chung cho san pham séng va
chin.
o Trong hai FSA, nguyén nhan chu yéu khién san pham da heo gion bi nhidém
khuan Salmonella xuét phat tir viéc sir dung chung thung va kep dé xu ly
san pham song va RTE.

-« Trong méi trudong ché bién c6 thé xay ra hién tuong ngung tu hoic tao bot khi.
Nhitng bién phdp thwe hanh ngén ngiva ldy nhiém chéo tot nhit

Sau budc khir mam bénh, cac co sé bat budc phai tuan thil yéu cau cia HACCP nham ngin san
phém bi nhiém khuan. Céc co s& phai dam bdo lién tuc thuc hién bién phap vé sinh trong khu
vuc ché bién RTE dé tranh cac bé mit tiép xtic voi san pham bj nhiém khuan nhu Lm va
Salmonella. Cac bién phap thyc hanh tt nhat bao gom:

e Tach riéng thoi gian va vi tri dién ra khau che bién (vi du: 1€n lich ché bién san pham
song va RTE vao céc ngay khéac nhau).

» Lip dit hé thong thong gi6 riéng biét dé tranh hodc giam ngung dong hoi nude va cac
chat 6 nhiém c6 hai khac trong khong khi. Trong truong hop khong ¢6 hé théng thong
gi6 riéng biét, hdy dam bao rang ludng khong khi dugc hudng tir cac khu vuce ché bién
san pham RTE dén cac khu vuc san pham séng.

 Sir dung thiét bi riéng cho timg quy trinh ché bién san pham RTE va san p’hém §6ng.
Néu khong thé, hay 1€n lich str dung thiét bi d€ xtr Iy RTE trude, sau d6 dén ché bién
sdn pham song.

» Hanché nhén vién di chuyén tir khu vuc khong RTE dén khu vuc RTE trong quy
trinh ché bién.

* Xay dyng cac bién phap v¢ sinh phu hop voi thiét bi duoc chuyen tor khu vuc khong
ché bién sang khu vuc ché bién RTE dé ngan ngira san pham bi 6 nhiém trong qua
trinh van hanh.

e Tranh dua thuc phém séng qua cac khu RTE va nguogc lai.

» Khong dat san pham RTE vao buong dong c6 ti€p xtc véi thuc pham song hoac bé
mat tiém an rui ro nhiém ban.

» Thai bo cac san pham ti€p xuc voi bé mat moi truong (vi du: san pham bi roi xudng san)
ncu khong thé phuc hoi san pham triét d¢ nham loai bé hoan toan rui ro nhiem ban ti€ém

an.

»  Pam bdo vé sinh toan bd cin san pham sot lai trén thiét bi theo diing quy trinh vé sinh
phu hop
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 Tranh dé thung chtra nguyén liéu tiép xtic v&i phan bén trong ctia thung chira thir hai
dung nguyén li¢u vira chuyén.

Cac thanh ph?m duoc thém vao sau khiau khir mim bénh

Thém rau chua nau chin (vi du: ca chua va hanh tiy), rau gia vi tuoi, trimg, gia vi (c6 thé da
hodc chua qua xtr ly loai bo Salmonella), hodc cac nguyén liu khac (vi du: cac loai hat, protein
thyc vat thuy phan (HVP)) vao thit va thit gia cam d qua ché bién sau budc khir mam bénh co
ban tiém an nguy co nhlem khuan Salmonella. Tuy d6 pH cua thanh pham thap, nhung nudc sét
da qua khir mam bénh vén c6 thé 1a nguon gy nhiém khuan. Ngay ca khi nguyén li¢u thuong
dugc coi 1a RTE thi d6 an toan cua bat ky nguyén liéu nao dugc thém vao san pham sau khau
khir mam bénh déu can duoc xem xét. Trong mot s6 trudng hop, FSA xac dinh dugc nguyén
nhan gay nhiém khuan Salmonella trong cac san pham RTE dén tir viéc bo sung gia vi hoic cac
nguyén liéu khac sau khi ndu. Khong xac dinh tat ca cac bude cua quy trinh, vi du nhu thém
nguyén liu va nude s6t bi nhiém khuén, c6 thé khién hé théng an toan thuc phfim bi sai sot.

Dot bung phit lién quan dén cac nguyén liéu dugc thém vao sau khau
khir mam bénh

Dot bung phét va mot s6 vu viée thu hoi san pham tir thit va thit gia cAm duogc ché bién bang cac
nguyén liéu nhiém khuan Salmonella cho thay tam quan trong ctia viéc dam bao an toan cho tat
cd nguyén li¢u dugc thém vao san phém sau khau khtr mam bénh. Vi du c6 thé ké dén nhu vu
viécthu hoi cac miat hang xuc xich Y phu hat tiéu bi nhiém khuan vao nam 2010 (RC-006- 2010)
va thu hdi cac san pham c6 chira HVP - d6i tugng trong 1énh thu hdi ciia FDA (/d san pham c6
chura thit xong khoi, RC-015-2010; banh thit bo cudn, RC-016-2010, cuing mén banh quesadilla
thit bo va thit ga, RC-017-2010). Nguyén nhan ctia vu RC-055-2010 ¢6 thé do loai nudc sét
duoc thém vao san phém sau khau khir mam bénh da bi nhiém khuén. Hai 14n thu hdi mén salad
thit v thit gia cdm c6 ca chua nhiém Salmonella do nha cung cap yéu cau thu hoi (RC-033-2011
va RC-79-2011) va FDA da thu hdi mén salad Caesar ¢ chira rau mui bi nhiém khuan (RC-059-
2012). Trong nam 2018, FDA tién hanh diéu tra san pham tir cing mot nha cung cp va phat
1énh thu hoi t6i 12 1an do rau c6 nguy co nhiém khuan Salmonella va Lm (RC-092-2018, RC-
093-2018, RC-094-2018, RC-095-2018, RC-096-2018, RC-097-2018, RC-098-2018, RC-099-
2018, RC-100-2018, RC-101- 2018, RC-102-2018 va RC-103-2018).
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Cic yéu ciu va bign phdp thwe hanh tét nhit dé ngan ngiva cdc moi nguy tiv nguyén li¢u
dwoc thém vao sau khi khir mam bénh

Cac co so can:
* DPam bdo tat ca nguyén liu va san pham khac dugc st dung trong qua trinh ché bién

bat ky san phém t}‘r thit hoéc thit gia cAm nao déu phai sach, ngon, lanh manh, khong
ddc va khong bi lan tap chat (9 CFR 318.6 va 9 CFR 424.21).

»  Xem xét moi nguy co tiém 4n vé an toan thuc pham & budc quy trinh khi thanh phan
khong phai 13 thit duoc dua vao hé thong an toan thuc pham (9 CFR 417.2(a)(1)) va lap
thanh van ban cho lai bt ky bién phap kiém soat nao can thiét dé hd tro két luan (9 CFR
417.5(a)(1)) vé nhimg nguy co do.

o Céc co so c6 thé chon sir dung COA bao gom cac két qua xét nghiém am tinh d6i
vé6i timg 16 nguyén liéu khong phai thit & hd trg hodc xét nghiém timg 16 nguyén
li¢u khong phai thit khi nhén; tuy nhién, cac co s& co thé chon cach thirc khac
ngoai xét nghiém.

o Ngoai ra, cac co s ¢ thé luu gitr cac tai liéu hd trg chimg minh rang cac
nguyén liéu, vi du nhu gia vi, da dugce xtr ly béng k¥ thuat nham tiéu diét mam
bénh (vi du nhu chiéu xa, ethylene dioxide hodc xir 1y hoi nudc cua gia vi),
hodc co sé c6 thé ap dung phuong phap khir mam bénh cac nguyén liéu (vi du:
nau nuéc sét BBQ thit lon).

o Trong hau hét cac trudng hop, mot LOG riéng sé khong da dé chimg minh sy an
toan ctia cac nguyén liéu khong phai thit dugc thém vao san pham, trir khi LOG
chi ra cach moi 16 nguyén liu dugc ché bién, thir nghiém, xtr 1y hodc ché bién
theo cach khac dé dam bao an toan, nhu di néu chi tiét trong gach dau dong trén.

o Cb thé sir dung LOG dé chimg minh sy an toan ciia cac nguyén liéu dong goi
san (vi du: soOt ca chua hoac mu tat) khong lién quan dén cac dot bung phat
hodc thu hoi trude do.

LUU Y: Co s& san xuit coi nhiéu loai rau dong lanh 1a NRTE. FSIS khuyén nghi cac co so
khong c6 COA hodc LOG nhu dugc md ta trong cac gach dau dong trén, hay xur ly tat ca cac loai
rau dong lanh 13 NRTE va xur 1y cac mbi nguy tiém an lién quan dén nguyén liéu nay (vi du:

bang cach xét nghiém timg 16 nguyén liéu khong phai thit khi nhan hoic 4p dung quy trinh khir
mam bénh duoc chung thuc). Ngoai ra, bat ky loai rau c6 nhan hudng din niu chin déu duoc coi
la NRTE.

* Xay dung cac quy trinh nham dam bao gia vi va cac nguyén liu gbc khac duoc duy tri
trong diéu kién vé sinh va khong bi mam bénh xam nhap trong qua trinh m¢ hop chira
va lay nguyén lidu ra nhiéu lan dé str dung trong nhiéu 16 san xuat.
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* Thuc hién cac bién phap phong ngura dé dam bao nudc sét duoc sir dung trong cic mit
hang RTE khong bi nhiém ban do tiép xtc voi bé mit ban, nguyén lidu chua dugc xur 1y
hodc thuc pham song.

Nhan vién ché bién thuwe pham

Ty 1& nguoi nhidm khuan salmonella tai My dang & mirc cao. Ngoai ra, mot sd ¢4 nhan c6 thé bi nhidém
khuan Salmonella nhung khong bi€u hién triéu chimg. Salmonella trong RTE c6 thé bat ngudn tir nhan
vién nhiém khuan khong biéu hién tri¢u chirng trong co sé.

Cic bién phdp thuwe hanh tot nhét dé ngian ngiva moi nguy tiv nhén vién ché bién thuc phiam

Nhan vién ché bién thuc pham, nhan vién va ngudi giam sat tai cac co sd ché bién thuc pham nén:

* O nha néu xuat hién cic triéu chimg non mua hoac tiéu chdy, va khong tro lai lam viéc cho dén
khi da tréi qua it nhat 24 gid ké tur khi cac triéu ching thuyén giam.

» Rura tay trude khi deo ging tay khi tiép tuc lam viéc sau thoi gian nghi gidi lao.

* Mic 4o dai riéng biét hodc c6 ma mau trong cac khu vuc RTE cua co so va kiém soat viéc
di chuyén ctia nhan vién giira cac khu san xuat thuc pham song va RTE.

* Dao tao nhan vién veé cac thyc hanh vé sinh an toan, thuong xuyén giam sat viéc thuc
hanh va dao tao lai it nhat hang nam.

»  Xay dyng va duy tri cac quy trinh dam bao gidm sat va duy tri di ndng d6 chat khtr tring
trong bon ngadm chan.
Dong vat

Salmonella ciing c6 thé duoc truyén sang thtc an do dong vat (vi du: chim va dong vt gim nhim) va con
trung. Phan dong vat c6 thé lam 6 nhiem khu vuc san xuat RTE ca bén trong va bén ngoai co so.

Cic bién phdp thuwe hanh tot nhét dé ngan ngiva moi nguy tiv dong vit

Duy tri chuwong trinh kiém soét con tring hiéu qua dé dam bao cac diéu kién vé sinh va khong co
tap nhiem (9 CFR 416.2(a)). Chudt, chim va con trung la ngudén mang mam bénh lay nhiem.

* Trong qua trinh san Xuat, xu ly va bao quan, cac san pham va nguyén liéu phai luén duoc
bao vé d€ ngan ngira bi nhiem ban va tap nhiem (9 CFR 416.14).
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Tai liéu dinh kém AS5.
Cong cu tu danh g¢i1a Salmonella trong RTE

FSIS khuyén nghi cac co so st dung cong cu nay dé xac dinh muac do phi hop cta co sé khi ap
dung quy trinh kiém soat Salmonella hoic khi dua ra quyét dinh 4p dung quy trinh méi. Néu cac
co s& khong dap tng dugc tiéu chuan trong hudng din nay thi nén can nhac thay doi phuong
phap thyuc hanh dé kiém soat Salmonella trong san pham hiéu qua hon.

Cau hoi nay lién quan dén vi¢c danh gid gom:

 Phan tich mdi nguy/Ké hoach HACCP
 Thanh phan

 Hanh dong khic phuc vai két qua duong tinh véi vi khuan Salmonella

nang khtr mam bénh dbi voi Log (vi du: giam 5 Log), ban
c6 st dung cdc bién phap ho trg bo sung nhu COA, LOG,
cac bién phap can thi€p két hop hodc thir nghi€ém co ban

Phén tich moi nguy/Ké hoach HACCP CO | KHONG | KHONG CO

CAU TRA
LOI

1. Trong phan Phan tich mdi nguy, ban cé cho rang o |o o

Salmonella 13 mdi nguy c6 kha nang xay ra (RLTO) hay

khong?

2. Ban c6 lap CCP dé kiém so4t hodc ngin chin | | |

Salmonella sau khi xac dinh raing d6 1a RLTO khong?

3. Néu da lap CCP, ban c6 du tai li¢u dé ching minh hi¢u m) O O

qua cua cac bién phap ban dang thuc hién khong?

4. Néu ban san xuat thit bd nudng, thit bo nau chin hoic thit| o | |

bo mudi, quy trinh cua ban c6 dat dugc mutrc gidm 6,5 Log

hay & mirc chap nhan duoc d6i véi (v du: 5 Log)

Salmonella khong?

5. Néu ban san xuat san pham thit lon bam miéng khong o | O i

su dung chét bao quan da nau chin, quy trinh cua ban c6

thé 1am giam it nhat 5 Log cta Salmonella khong?

6. Néu ban san xuat thit gia cAm nau chin, quy trinh ctia o |o i

ban c6 thé 1am giam it nhat 7 Log ctia Salmonella khong?

7. Néu ban san xuit cac san pham thit RTE d4 nau chin | | ]

khac, quy trinh ctia ban c6 thé 1am giam it nhat 6,5 Log

hodc & mirc chap nhan duoc (vi du: 5 Log) ddi véi

Salmonella trong san pham khong?

8. Néu ban dang hudng téi muc tiéu thay thé 1a giam kha o |o i
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khong?

9. Ban da xac dinh duoc, nhu mot ph?m cua nhﬁ'ng han c’hé' )
quan trong, myc tiéu hoac ti€u chuan hiu suat trong thiét ké
quy trinh nham dap ung (9 CFR 417.2(c)(3)) chua?

10. Néu ban san xuat thuc pham da nau chin bang céach sir
dung bang thoi gian - nhiét dg, ban c6 cap thém do am trong
qua trinh nau chin hay khong?

11. Néu ban tra loi "khong" cho cau hoi trude, ban co thé
giai thich tai sao d0 am twong quan khong phai la mot
thong s6 hoat dong t&i han khong?

12. Néu cau tra 10i 1a “khéng” cho cau hoi trén, ban c6 dang
dung khoang tréng nghién ctru cho hién tuong thiéu d6 am
tuong d6i khong? Khoang trong nghién ctiru d6 1a gi? (dién
vao day)

13. Néu san xuit cac san pham da ndu chin va st dung
bang thoi gian - nhi¢t d§ cua FSIS, ban c6 gidi han thoi
gian nang nhiét san pham (50 dén 130°F) trong 6 gid
hoac

dudi 6 gio khong?

14. Néu cau tra 10i 1a "khong" cho cau hoi trén, ban co
phuong 4n thay thé nao cho viéc nang nhiét 1au dai khong?

15. Néu cau tra 10i 1a “khong” cho cau hoi trén, ban co
dang 4p dung khoang trong nghién ctru cho thoi gian nang
nhiét 1au dai khong?

Thanh phan

cO

KHONG

KHONG CO
CAU TRA
LOI

16. Ban c6 thém cac thanh phan vao san pham sau khi xir
ly khtr mam bénh khong? (néu cau tra 101 1a “khong”, hay
chuyén sang phan tiép theo)

O

17. Ban ¢6 duy tri cac COA, LOG hodc thong tin khac (v
du.: dir liéu lay mau) dé ho tro tinh an toan cta cac thanh
phan khong?

18. Néu ban sir dung LOG thi trong dé c6 cho biét cac
thtrc ché bién, kiém tra hodc xur ly tirng 16 nguyén li€u dé
dam bao an toan khong?
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19. Cac thanh‘phﬁn ma bap thém vao san phém co duoc
dua vao luu do hoac hé thong phan tich moi nguy khong?

20. Néu ban bao gom céc thanh phan déng géi san

trong g6i cudi cling voi thanh pham thi ban ¢c6 LOG hoac
thong tin khac dé hd tro tinh an toan cua nhitng thanh phan
do6 khong?

Hanh ddng khic phuc véi két qua dwong tinh véi vi khuin
Salmonella

cO

KHONG

KHONG CO
CAU TRA LOI

21. MAu san pham RTE c6 cho két qua duong tinh voi
vi khudn Salmonella sau khi FSIS xét nghiém hodc co s¢
san xuat xét nghiém khong? (Néu cau tra 10i 1a “Khong” thi
hoan tit danh gi4).

O

22. Néu trong ké hoach HACCP ban kiém soat vi khudn
Salmonella thi ban c6 thyc hién cac hanh dong khéc phuc
theo 9 CFR 417.3 (a)? (Néu ban ngan ngira vi khudn
Salmonella thong qua SSOP hodc chuong trinh tién quyét
khac, hiy chuyén dén muc #26).

23. Ban di thuc hién cac budc dé xac dinh va loai bo
nguyén nhan cua sy sai 1éch, theo 9 CFR 417.3 (a) (1) chua?

24. Néu nguyén nhan din dén két qua duong tinh dang
duogc xtr 1y, ban c6 xem xét lai hé thong xur 1y ngay lap
tirc va lam lai dung quy trinh hay khong?

25. Néu nguyén nhéan cho ra két qua duong tinh 1a do thiéu
su hd tro ddi v6i quy trinh khir mam bénh ctia minh, ban c6
thay d6i quy trinh ctia minh hodc hd trg thém cho tinh an
toan cua quy trinh khong?

26. Néu ban ngan ngira vi khudn Salmonella théng qua
SSOP hodc chuong trinh tién quyét khac, ban c6 thuc hién
cac hanh dong khac phuc theo di€u 9 CFR 417.3 (b) khong?

27. Ban ¢6 dénh gia lai ké hoach HACCP ciia minh theo 9
CFR 417.3 (b) (4) véi tu cach 1a hanh dong khac phuc
khong?

28. Ban c6 giai quyét dugc mam bénh trong CCP hay thay
do6i véi chuong trinh tién quyéet cua minh mét cach dang ke
v6i tu cach 1a két qud cua qua trinh tai danh gid chua?
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Tai liéu dinh kém A6. |
San xuat giam bong muoi1 kiéu dan da

Vao thang 10 nam 2018, mot co s& da phai thu hoi san pham gidm bong mudi kiéu dan di ¢4 niu chin do
lién quan dén dot bung phat vi khuan listeriosis (Dot thu hdi 084-2018; CDC: Bung phat nhiém khuan
Listeria lién quan dén giam bong Deli). Theo két qua diéu tra ciia FSIS tai co s& san xuat, giam bong
mudi kiéu dan da duoc nau nhiéu lan trong tii kin sau khi u6p mudi va say kho khién giam hoat do
nudc gidm manh.

Ngoai ra, sau khi nau trong tdi kin, nguoi ta léy giam bong ra, dé rao nudc va cho vao tai thir hai;
trong qua trinh nay, giam bong co thé da bi nhiém khuan chéo tir moi truong ché blen Bén canh

do, budc dé rao nuge co thé 1am gidm bong kho hon sudt qué trinh nau. Co s san xuét da ap

dung huong dan nau chin FSIS (Phu lyc A) lam dan ching khoa hoc dam bao cho hiéu qua khir

mam bénh, bao gdbm Lm ciia qua trinh néu chin. . Tuy nhién, nhu da dé cap o trang 12, huéng dan
trong Phy luc A khong ap dung cho quy trinh nau chin san pham c¢6 hoat d6 nudc thap trong

diéu kién kho hay quy trinh nu nhiéu 1an cac san pham di say. Do d6, quy trinh nay c6 thé

khong khir dwgc Lm (USDA/FSIS, 2020). Céc co s& ap dung nhig loai quy trinh nay can xac

dinh cin ctr khoa hoc riéng cho timg Hé théng HACCP (9 CFR 417.5(a)(1) va 9 CFR

417.4(a)(1)).

Theo két qua diéu tra vé dot bung phat, FSIS phat hién ra mét s6 co 8O nau giam bong mudi
kiéu dan da mot lan trong diéu kién 4m va cin ctr vao huéng dan nau chin cua FSIS dé thuc
hién. Hudng din ndu chin cua FSIS ciing khong ap dung cho quy trinh ndu chin cac san pham co
hoat d6 nudc thap trong diéu kién am; tuy nhién, FSIS chua xac dinh bat ky van d¢ an toan thyc
pham nao khac cua quy trinh nay. Do do, trang 47 (Bang 5) néu cac thong s6 hoat dong t61 han
ap dung cho quy trinh nau cac san pham da say kho nhu giam bong mubi kiéu dan di néu ndu
san pham nay duoc niu chin mjt lan trong diéu kién am dé bu nudc cho bé mit gidm bong. Khi
niu chin trong diéu kién 4m, nén lam 4m bé mit thit va chua co nghién clru nao ching thuc cho
quy trinh nay nén day duoc coi 1a mot khoang trong nghién ctru. Ciing nhu cac khoang tréng
nghién ciru khac, day 1a mot diém yéu vi huéng dan khir mam bénh cta FSIS khong danh cho
cac quy trinh thyc hién budce sdy kho trude bude nau am. Ly do 13 boi nau chin trong diéu kién
d6 am thap khién hoat d6 nudc giam va gop phan ting cuong kha nang chiu nhiét cho mam bénh
nhu Lm, tir @6 sinh vat c6 thé séng sot ngay ca khi da ndu chin. Dé han ché diém yéu trén, FSIS
khuyén nghi:

Néu san pham dugc nau mét lan:

» Co s6 san xut nén ap dung cac bién phap nhu do hoat 46 nudc sau khi sdy (trude khi
nau), tiép tuc do lai sau khi nau chin dé dam bao hoat 46 nudc da ting 1én va bé mat
san pham dugc bu nudc trong qua trinh ndu chin. C6 thé ap dung khuyén nghi nay
ngay ca khi ndu san pham trong tdii vi hoat 46 nudc c6 thé khong dii cao dé dam bao
tieu diét duoc mam bénh ma khong can bd sung do Am.

*Cac co s6 san xuat can duy tri hoat d6 nudc & mirc cao nhit c6 thé trong qué trinh nau
chin vi theo chirg minh, chi s6 > 0.96 méi dam bao ngin chin dugc kha nang chiu
nhiét cta vi khudn (Kieboom va ctg 2006). Tuy nhién khong phai tit ca quy trinh déu
¢6 thé ap dung hoat 46 nudc nay.
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» Céc co so tién hanh xét nghiém thanh pham dé phat hién vi khudn Salmonella va Lm nhu
mdt phan trong khau xac minh lién tuc.

Céc co so cling can dam bao dong kin hoan toan tai nau chin dé gitr lai hoi 4m trong thi va
tranh dé san pham tiép xtic véi mdi trudng hodc cht tap nhidém. Cac budce nhu lam khuén va
tao hinh c6 anh huong dén tai ndu chin nén co s& san xuat can xay dung quy trinh kiém tra
tinh nguyén ven ctia bao bi va néu quan st thy ro ri thi co sé nén xtr 1y lai hodc thu hdi san
pham theo quy trinh phu hop.
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