™ Reglas de Temperatura

SIN CUIDADO ... para cocinar alimentos en casa
SI LA TEMPERATURA

HAU:l'-i;’\‘/‘g:DO 145 °F  Carne de res, cordero y ternera,
ADECUADO! filetes y asados, semicruda

(término medio—160 °F)

160 °F  Carne de res molida, cerdo,
ternera y cordero
Chuletas, costillas y asados
Platos a base de huevo

165 °F  Carne de pavo y de pollo molida
Rellenos y cazuelas
Sobrantes

170 °F  Pechugas de pollo y pavo

180 °F  Pollo y Pavo
ave entera, piernas, muslos y alas
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